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La classificazione dei climi e di fondamentale impanza per essere in grado di
comprendere ed analizzare le caratteristiche pitpmntanti del tipo di clima di cui Ci
si sta occupando.

Si comprende pertanto come il problema della cléisazione dei climi non sia tanto
facile da risolvere, perché, in qualsiasi modo esgngano considerati, si lascia
sempre in disparte qualche elemento, che pu0 esg@te 0 meno importante a
seconda dello scopo prefissato.

Noi cercheremo pertanto di utilizzare una classdiione che, tenendo conto di molti
elementi del clima, sia pero la piu vicina alle genze della meteorologia e della
climatologia medica.

Siccome il clima €&, in definitiva, la risultante dle situazioni atmosferiche piu tipiche
e piu frequenti su di una data regione nel corsolldamno o meglio nel corso di molti
anni, abbiamo pensato di seguire un metodo che teegnto di tutto questo, anche se
esso potra essere sempre carente di qualche elemeonsiderato anche importante
per altri tipi di discipline.

Come dicevamo i metodi per la classificazione soveramente numerosi ma si
possono inquadrare in sei tipi fondamentali:

Classificazionea carattere zonaleprendendo in considerazione la latitudine, cioé la
distanza dall’equatore.

Classificazionesecondo I'elemento dominantper quella data localita o territorio.
L’elemento dominante potrebbe dunque essere il negi delle precipitazioni, la
variazione annuale della temperatura oppure la peega di venti costanti, come nella
zona degli alisei od ancora la copertura nuvolos&adm, ecc.

Classificazionesecondo la genesicioe secondo la prevalenza della distribuzione
media stagionale delle varie masse d'aria caldaredila. Essa viene applicata in
meteorologia sinottica, ma serve spesso anche pestudio, la prevenzione e la
previsione delle meteoropatie, sia principali, Sacondarie, sia anche stagionali.

Classificazione quantitativa, cioe prendendo in considerazione i due valori piu
importanti: la temperatura e le precipitazioni.

Classificazione secondo la distanza dal marecioé tenendo presente il fattore
continentalita, che causa variazioni a volte anchienponenti dei vari fattori
meteorologici e quindi anche climatici.



Classificazionesecondo la quota e la localifamolto importante dal punto di vista
biomedico, per inquadrare meglio la sintomatologitelle varie sindromi, cioé quel
complesso di disturbi che avvengono nell’'organisicun il cambiamento di quota o di
localita.

Prima di passare alla trattazione dei vari climi ltke Penisola italiana e delle Isole
secondo la quota, un breve riassunto delle carasiteche climatiche del nostro
pianeta.

Come varia il clima sul nostro pianeta?
Le zone climatiche mondiali, secondo la classificaze piu accreditata, sono:
Zona equatoriale.

Zona tropicale.

Zona arida.

Zona semiarida.

Zona mediterranea.

Zona temperata.

Zona temperata boreale o temperata fredda.
Zona alpina o di media-alta montagna.

Zona polare.

Zona oceanica.

Zona equatoriale.

Il clima equatoriale e situato tra le regioni che sovano tra il Tropico del Cancro ed
il Tropico del Capricorno, cioe tra 23,5 gradi a mbe a sud del’Equatore.

E’ la fascia climatica delle foreste equatoriali tiglobo, lussureggianti e con grande
guantita di specie animali e vegetali.

Proliferano gli insetti di tutte le specie ma pex Bioclimatologia Medica interessano i
vari plasmodi che la zanzara anofele inietta neli|anismo umano propagando la
malaria nei suoi vari sottotipi a milioni di pers@non adeguatamente trattate e la
mosca tse-tse che fa parte di varie specie di dittemerosi in Africa Centrale e
Sudafrica che si nutrono succhiando il sangue umaeodei mammiferi, propagando
in questo il tripanosoma o0 malattia del sonno, mtla quasi dimenticata dai governi
europei 0 americani.

In queste zone praticamente la lunghezza del giomadella notte € quasi eguale sia
durante i mesi estivi che quelli invernali.

Il clima equatoriale € caratterizzato da piogge avlllanti che cadono praticamente
durante tutto l'anno e possono in alcuni luoghi separe anche i 3000 mm
equivalenti a 3000 litri per m

La temperatura presenta scarse variazioni, siailrgiorno e la notte, sia nel corso dei
mesi, con media annuale sempre superiore a 18 gradi

L’umidita relativa dell’aria € sempre alta, moltgpesso al limite della saturazione.

La ventilazione forte € piu che altro soggetta alfgesenza o meno di formazioni
temporalesche, mentre permane regolare nella fastggli alisei che soffiano costanti
da nord-est a nord dell’equatore e da sud-est a detlo stesso.

La pressione atmosferica permane stabile piu o metudto I'anno con scarse
variazioni e di norma relativamente bassa.



L’ionizzazione dell’aria si mantiene quasi semprestiva.

La radiazione solare e piuttosto scarsa per gli amolamenti con piogge abbondanti
nelle ore piu calde.

L’indice di disagio climatico si mantiene costantemte tra il 24 ed il 28, con punte
anche di 30, con “caldo umido afoso” quasi costante

Nel clima equatoriale I'organismo umano € molto §s® a disagio con disturbi
cardiovascolari e broncopolmonari accentuati speaiegli anziani e nelle persone
depresse, defedate, con scarse difese immunitasi@prattutto se in regime di
iperstress o di “burn out professionale”.

Non e certamente un clima adatto agli europei oppw soggetti che vivono in regioni
situate sopra il 35 parallelo al nord e sotto il Jrallelo al sud, a meno che non
siano allenati a sopportare un certo disagio cling.

Zona tropicale.

Nella zona tropicale la temperatura diminuisce mareo mano che ci si allontana
dall’equatore ma si mantiene ancora sufficientemenglevata per dare sviluppo sia
alle foreste monsoniche che si presentano orgogidsirante la stagione delle piogge,
sia alle foreste nebulari che si incontrano sulleepdici montane dell’indonesia e
della Nuova Guinea, oltre che dell'Africa e dell’Aarica Centrale e Meridionale,
caratterizzate da una volta molto piu aperta di ¢jeemonsoniche, in modo che la
luce solare puo arrivare a volte anche fino al sool

Nella zona tropicale esiste una certa variaziondutighezza tra il giorno e la notte, a
seconda delle stagioni, mentre le precipitaziondoao abbondanti, ma ristrette quasi
del tutto entro la stagione delle piogge. Esistertppto anche una stagione
abbastanza secca, specie dove prolifera la savana.

La temperatura presenta qualche variazione tra ibgho e la notte per cui si ha una
certa escursione termica soprattutto quando il teeali umidita diminuisce durante
la stagione secca.

L’umidita atmosferica molto alta nel periodo piovossi abbassa anche al di sotto del
40% durante la stagione secca.

La ventilazione € caratterizzata dagli alisei, verggolari e costanti, come per il clima
equatoriale.

La pressione e relativamente alta durante tuttori@o, eccettuati i periodi perturbati,
durante la stagione delle piogge.

L’ionizzazione dell'aria € molto spesso positivagsie nei periodi di caldo umido.

La radiazione solare & molto intensa, in modo padiare durante la stagione secca.
La sensazione di disagio climatico da parte deljanismo umano e particolarmente
intensa durante il periodo caldo-umido ed a voligosid anche superare l'indice di 28.
Nel periodo secco invece la sensazione di disagioirtisce notevolmente, anche a
causa della secchezza dell’aria, con umidita relatipiuttosto bassa.

E’ un clima adatto anche agli europei, se hanno Veertenza di recarvisi nei periodi
secchi, perché stimolante ed attivante le difesdél’alganismo, specie nei soggetti
iperstressati, defedati, convalescenti da malaittiettive o debilitanti.

Come tutti i climi stimolanti non € molto adatto wece ai soggetti ipersensibili,
ipertiroidei, ipersurrenalici con ansia generalizta anche se a volte il riposo e la vita
all'aria aperta possono essere favorevoli pure inegti casi.



Zona arida.

Le zone aride del pianeta si trovano in gran partecorrispondenza del Tropico del
Cancro e del Tropico del Capricorno dando luogopeitivamente al vasto deserto del
Sahara e dell’Australia Centrale. Altre zone desehte pero sono presenti sul pianeta
come il deserto del Gobi in Asia, Mojave, Great Bae Sonora in America
Settentrionale ed il deserto della Namibia in Afac

Tutti questi deserti si trovano sulla fascia inteopicale con alte pressioni
subtropicali, per cui le correnti sono discendensi riscaldano e si seccano, quasi
come un effetto foehn, sottovento alle catene marse.

Il clima delle zone aride e caratterizzato da unaagde escursione termica tra il
giorno e la notte, anche superiore ai 30 gradi.

Le precipitazioni sono quasi assenti od al massimimrno ai 250 mm. annui che non
sono certo sufficienti a contrastare la grande ewpzione, dovuta principalmente ad
un cielo quasi sempre sgombro da nubi e dalla grandecchezza dell’aria con
umidita relativa a volte nel pomeriggio al di sotidel 10% ed al vento che soffia
piuttosto forte,, anche al di sopra dei 60-70 Km#igvuto alla grande differenza di
temperatura e di pressione tra il giorno e la natte

La pressione atmosferica € in generale piuttostewta, ma possono formarsi delle
depressioni con venti notevoli che sollevano immemmiantita di sabbia e di polvere
finissima fino ad alte quota, che, entrando nella@lazione generale dell’atmosfera,
possono essere portate, nel nostro emisfero, per f@nti meridionali, fin sulle Alpi,
determinando caduta di pioggia o di neve gialla assa e colorando il cielo di una
tinta particolare tra il giallo ed il rosa.

Nelle zone aride la radiazione solare € la piu allal globo e I'ionizzazione dell’aria
quasi sempre negativa.

La sensazione di disagio climatico, pur essendo darti giorni ai limiti della
sopportazione e cioe con indice anche al di soprai @0, € spesso mitigata
dall’'estrema secchezza dell’aria e dalla ventilazéomolto pronunciata.

In questo modo si spiega come in queste regioni SaD® essere sopportate
temperature anche di cinquanta gradi, altrimenti tesmamente nefaste per
I'organismo umano.

E’ un clima altamente stimolante e non molto adatyger gli europei, in modo
particolare per tutti quei soggetti affetti da amsigeneralizzata, oppure sofferenti di
cardiovasculopatie croniche od anche da broncopneypatie croniche allergiche od
asmatiformi.

Zona semiarida.

La zona semiarida, chiamata cosi per la scarsitdl@@iogge durante tutto I'anno, in
pratica dai 250 ai 500-600 mm, € la zona delleaa chiamate praterie negli Stati
Uniti, steppe nella Russia Meridionale, pampas irmArica Meridionale e veld in
Sudafrica. Si tratta di grandi distese erbose coochi alberi, anche per il fatto che la
scarsita di precipitazione non permette la cresatiauna vera e propria foresta.

In queste zone esistono i ritmi stagionali per dailunghezza del giorno e della notte
varia a seconda dell’altezza del sole sull’'orizzent

Gli inverni sono freddi ma poco nevosi, mentre gnodo estivo si evidenzia per essere
caldo-torrido con precipitazioni quasi nulle.



L’'umidita relativa dell’aria € quasi sempre moltocarsa, specie durante le ore
pomeridiane e soprattutto in estate.

| venti sono sempre piuttosto tesi e secchi ed Bevpossono manifestarsi veri ampi
mulinelli che in alcuni casi possono essere periasil per persone e cose, perché nel
loro interno i venti superano anche i150 km/h.

La pressione si mantiene relativamente alta e pbstb costante, salvo improvvise
depressioni.

L’ionizzazione dell’aria si mantiene quasi sempregativa.

La radiazione solare é di regola intensa anche meesi piu freddi per il cielo molto
spesso sereno e limpido, per cui anche la luminds#i presenta di solito molto
elevata.

L’indice di disagio climatico per I'organismo umanaei mesi estivi puo raggiungere
anche valori superiori al 28 nelle in giornate tade, ma di norma si presenta intorno
ai 24-25 data la grande secchezza dell’aria che,meo sappiamo, attenua
notevolmente la sensazione di afa.

E un clima che puo essere favorevole solamente es@ee in buona salute, poco o
nulla stressate, che hanno I'hobby della caccialld€otografia oppure di avventure
nel deserto. Non sono luoghi indicati ne in eta éwiiva ne tanto meno in eta
involutiva.

Zona mediterranea.

Il clima mediterraneo € uno dei migliori presentiuk pianeta, date le sue
caratteristiche peculiari di cui avremo modo di ttare piu ampiamente nel capitolo i
climi d’ltalia e delle coste mediterranee.

Nelle linee generali il clima mediterraneo € comprenelle zone costiere tra le zone
tropicali e quelle temperate. Non € percio spedafidella sole coste che circondano il
Mare Mediterraneo essendo anche eguale in alcunateodella California, del Cile
centrale, del Sudafrica nella regione del Capo atithe in Australia meridionale.

La zona mediterranea presenta inverni umidi e pigvoon estati calde e secche.

Le precipitazioni sono praticamente raccolte nei shénvernali ed in alcuni luoghi
possono essere discretamente abbondanti, superantd@0 mm. cioé 1000 litri per
m2., ma di norma si mantengono intorno ai 500 mm. annui

La temperatura € mite nei mesi invernali, calda Bse nei mesi estivi con punte
anche superiori ai 40 gradi, nei periodi di “onde dalore” estive.

L’'umidita relativa e alta nei mesi da novembre a raa, relativamente bassa nei
restanti mesi..

La ventilazione e piuttosto forte nei mesi freddna e soddisfacente anche durante i
mesi caldi, dato il regime delle brezze, le qualesso possono essere accentuate da
microclimi locali, specie se a ridosso delle coswstono catene montuose piuttosto
elevate.

La pressione € relativamente bassa nei mesi freadéentre poi risale procedendo
verso I'estate per stabilizzarsi piuttosto elevat mesi piu caldi.

L’ionizzazione dell’aria passa da positiva nei mgsiu freddi a negativa nei mesi
caldi, favorita anche dalla luminosita del cielodalla secchezza dell’aria.

La radiazione solare piuttosto scarsa d’inverno eoho alta in estate, specie in
presenza di cielo limpido sotto costa.



La sensazione di disagio climatico non € mai maliensa non superando quasi mai
I'indice climatico il numero 28, eccettuate le gioate con calma di vento e foschia
densa, che pero per fortuna sono in numero limitato

Il clima mediterraneo puo essere indicato praticante a tutti gli individui, anche
affetti da cardiovasculopatie, broncopneumopatieoniche, allergopatie e forme
inflammatorie non acute.

Zona temperata.

La zona temperata ha quattro stagioni ben strutttesed interessa particolarmente la
zona orientale degli Stati Uniti, 'Europa non metirranea e I'’Asia orientale.

E’ caratterizzata da un regime di precipitazioni elcadono durante tutto 'anno ma
con due massimi di norma in maggio e novembre. liegge variano a seconda degli
anni ma si mantengono intorno ai 500-700 mm. nellecalita lontane dal mare,
mentre invece possono raggiungere anche i 1500 micino alle coste atlantiche o
del pacifico oppure a ridosso di catene montuosatiaisto elevate.

La temperatura varia alquanto con le stagioni e peadere anche sotto lo zero per
molto tempo lontano dal mare in inverno, mentre goe in estate la continentalita la
porta anche vicino ai 40 gradi.

Nelle vicinanze del mare invece la temperaturangintiene piu mite, sia in inverno
sia in estate.

L’'umidita relativa dell’aria piuttosto alta nei masinvernali si mantiene invece
relativamente bassa nei mesi estivi.

La ventilazione molto vivace ed accentuata nelleivanze delle coste diminuisce
mano a mano che ci addentra nel continente fino aggiungere molti giorni di
calma, specie nelle grandi pianure, sia durante egi freddi con nebbie diffuse, sia
durante i mesi caldi con grande sensazione di afactevole disagio climatico.

La pressione allinterno del continente e relativante alta d’inverno, mentre si
mantiene piuttosto bassa durante i mesi estivi.

L’ionizzazione dell’aria passa da piuttosto negatid’inverno a quasi sempre positiva
d’estate, salvo dopo manifestazioni temporaleschert certa entita.

La radiazione solare scarsa durante i mesi fred@irpa frequente copertura del cielo
diviene sempre piu elevata andando verso l'estaBche se non raggiunge mai
I'intensita della zona mediterranea.

Il disagio climatico e relativamente intenso durant mesi caldi quando I'anticiclone
subtropicale avanza verso il continente apportaridacosiddette “onde di calore” con
temperatura molto elevata, anche superiore ai 35adjf calma di vento, forte
radiazione solare, umidita relativa dell’aria sopia50%.

In questi casi l'indice di disagio climatico pud @&he superare il 28 con grande
sensazione di malessere, in modo particolare pesoggetti in eta evolutiva ed
involutiva, che presentano il sistema immunitariouttosto scadente e di conseguenza
reagiscono poco o male a stimoli climatici estremi

Zona temperata boreale o temperata fredda.
Nella zona temperata fredda della Siberia e del @da prosperano le foreste di
conifere.



Il freddo dura praticamente nove mesi I'anno e l@mperatura pud scendere, a
seconda delle correnti aeree, anche sotto i —30htreel’estate ovviamente é corta ma
caratterizzata da tempo relativamente bello e mite.

Le precipitazioni sono molto spesso sotto formaneve e piuttosto scarse, specie nelle
zone lontane dal mare.

L’'umidita, relativamente alta durante il periodo éddo, si abbassa durante I'estate
rendendo I'atmosfera favorevole.

Il vento si presenta sempre piuttosto forte e quand temperatura e di parecchi gradi
sotto lo zero determina molto disagio climatico fleddo.

La pressione atmosferica durante il periodo freddé molto variabile ma
prevalentemente alta, mentre in estate si presespasso piuttosto bassa.
L’ionizzazione dell’aria &€ prevalentemente negativa

La radiazione solare € sempre piuttosto bassa, aseadellinclinazione del sole
sull’'orizzonte, ma puod causare danni alla cute ingsenza di neve o ghiaccio.

Il disagio climatico & dovuto soprattutto al periodreddo come abbiamo gia visto che
colpisce in modo particolare le persone anziane cmarse difese immunitarie, specie
se cardiovasculopatiche o broncopneumopatiche.

Zona alpina o di media-alta montagna.
Del clima alpino trattiamo piu diffusamente nel p#tolo dei climi d’ltalia.

Zona polare.

Il clima delle zone polari, Artide ed Antartide, @ratterizzato dal dominio assoluto
della neve e del ghiaccio ed in piu dell’alternanzih un periodo caratterizzato da
notte ininterrotta e di un altro invece di giornoltaettanto ininterrotto.

Il sole e troppo basso sull’'orizzonte durante I'etd per fornire una radiazione solare
sufficiente a riscaldare I'atmosfera e pertanto l@mperatura si mantiene anche di
molto sotto lo zero.

Vi si trova la tundra ed il permafrost, cioé terrersempre ghiacciato alla profondita
di non piu 20-30 cm, € I'assoluto padrone del sudiarante tutto I'anno.

Le precipitazioni sono scarse e sempre sotto fodnaeve.

La zona polare, specie quella Antartica e semprdtia da venti molto forti che

rendono la permanenza in luogo difficile, anche pg@ersone giovani, atletiche ed
allenate.

Zona oceanica.

Il clima degli oceani e caratterizzato da precipiiani abbondanti durante tutto
I'anno, da variazioni termiche molto scarse sia dgiorno alla notte, come pure nel
corso delle stagioni, da umiditd relativa sempreufpdbsto elevata, da vento in
prevalenza da moderato a forte, da pressione bassard o a sud del 50° parallelo a
seconda dell’emisfero e relativamente elevata tria 40° ed il 30° parallelo,
comprendendo anche la fascia delle alte pressisuibtropicali, tutto intorno al globo.
In generale sugli oceani non si soffre di disagidiratico né da freddo, né tanto
meno da caldo, se non in caso di venti molto foetifreddi che possono causare



disturbi in modo particolare all'apparato respiratoo e cardiovascolare, in modo
specifico nei soggetti anziani e debilitati.

Il clima oceanico e considerato un clima di margmablante per le cui indicazioni e
controindicazioni rimandiamo al capitolo successigai climi italiani.

Noi useremo pertanto in questo volume la classifitane secondo la quota e la
localita, molto utile, come si diceva, per gli studi di bimeatologia medica.

Abbiamo pertanto diviso la nostra classificazionalmeno per quanto riguarda il
clima mediterraneo della Penisola Italiana e delsole Magagiori in:

Clima di pianura fino a 300 metri

Clima di bosco-collina da 300 a 700 metri.
Clima di bassa montagna da 700 a 1200 metri.
Clima di media montagna da 1200 a 1600 metri.
Clima di alta montagna oltre i 1600 metri.

Clima speciale delle alpi sopra i 2000 m. ed appei

sopra i 2500 m. olima alpino.
Clima dei grandi laghi.

Clima di mare stimolante di scoglio oppure di isola.

Clima di mare sedativo di spiaggia degradante o delle regioni adridte
Clima di costa mediterranea o climaediterraneo.

Clima continentale es. clima della Valpadana.

CLIMA DI PIANURA - FINO A 300 METRI.

Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazione scarsa in tutti i mesi dellanno, se non durantd passaggio di
perturbazioni atmosferiche a carattere di frontesfldo.

Temperaturacon escursione diurna piuttosto elevata, specieafue il periodo estivo.
Frequenteionizzazione positivaell'aria.

Precipitazionipiuttosto scarse, specie nelle zone completampiaieeggianti.
Insolazioneridotta, per la frequente presenza di nebbieense foschie, anche nei
periodi caldi.

Pressione atmosfericadi norma piuttosto elevata.

Notevole grado dinquinamento atmosfericpin modo particolare nei primi 150-200
m. dal suolo, strato di inversione.

Trasparenza dell’arianotevolmente ridotta, specie nei mesi invernali.

Molto buona solamente nelle giornate di foehn owdinti dai quadranti settentrionali.
Umidita relativadell’aria frequentemente elevata.

Radiazione ultraviolettascarsa, anche durante i mesi estivi, eccettuatgiorni
ventilati, in modo particolare con venti dai quadné settentrionali.

Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphezione di pace-maker o di bypass
coronarici.

Cardiovasculopatie in fase di scompenso.



Crisi ripetute di angor, specie durante le ore naothe, in modo particolare nei
fumatori.
Malattia ipertensiva di tipo medio o grave, spec@n minima > a 100 mm/hg.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non in primavera, per lpresenza di pollini di varia
origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’'orecchio medio
Broncopneumopatie croniche ostruttive, in modo padlare del tipo asmatiforme

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Nefrosclerosi anche in dialisi.
Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, anche in presenza di ansia geal&zzata.

Endocrinologia.
Ipertiroidismo di grado medio-alto.

Ricambio.
Rachitismo in eta evolutiva.
Diabete mellito scompensato, specie quello giolani

Ossa ed articolazioni.
Artropatie croniche degenerative con osteoporosi modo particolare in eta
avanzata, solamente durante il periodo estivo.

Cefalee di tipo vasomotorio e muscolo-tensive, con una adsg assistenza
psicologica.

Sindromi depressive.
Nevrosi depressive esogene ambientali di data reseda valutare individualmente,
anche se e sempre necessaria una certa cautela.



Crisi di ansia generalizzata , accompagnata da wlibt somatoformi.
Agorafobia o claustrofobia con attacchi di panico

Malattie infettive.
Convalescenze, ove sia controindicato un clima stiamte di mare o di montagna per
crisi di ansia generalizzata.

Controindicazioni.

Forme depressive di grado medio- elevato, spectogene.

Allergopatie cutanee e bronchiali, specialmente neesi primaverili della fioritura.
Broncopneumopatie croniche specie asmatiformi.

CLIMA DI BOSCO-COLLINA - DA 300 A 700 METRI.

Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazionea carattere di brezze a volte anche accentuata speel periodo caldo,
con brezze di terra di giorno e di monte la notte.

Temperaturafavorevole, specie nei mesi invernali, di normaadiiattro-cinque gradi
superiore a quella di pianura per la presenza detlmato di inversione termica.
Pressione atmosfericeneno elevata che in pianura.

Umidita relativadell’aria piu bassa.

lonizzazionedell’aria frequentemente negativa.

Grado di inquinamento atmosfericmnolto piu basso che in pianura, anche per il fatto
che lo strato di diffusione non supera di solit@00m: di altezza.

Trasparenza dell’ariaabbastanza buona, salvo le giornate caratterizzdee tempo
perturbato.

Insolazionemigliore che in pianura, anche per la relativa maanza di formazioni
nebbiose invernali.

Precipitazionidiffuse e non molto abbondanti.

Radiazione ultraviolettaun po’ piu abbondante delle zone di pianura, in oo
particolare nei mesi primaverili ed estivi.

Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphezione di pace-maker o di bypass
coronarici.

Cardiovasculopatie in fase di scompenso, specigpdi destro.

Crisi ripetute di angor, specie durante le ore natbhe, in modo particolare nei
fumatori.

Malattia ipertensiva di tipo medio o grave, specien minima > a 100 mm/hg con
una certa cautela solo in caso di ventilazione tpmpaccentuata.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non in primavera ed imzestate, per la presenza di pollini
di varia origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’'orecchio medio.
Broncopneumopatie croniche ostruttive, in modo padiare del tipo asmatiforme.
Tbc polmonare in terapia adeguata.



Broncopneumopatie croniche non allergopatiche, dr&c se accompagnate da crisi
d'asma, specie notturna.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.

Nefrosclerosi anche in dialisi.

Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa entita.
Sindrome del climaterio , specie in donne ansioseretistiche.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.
Gastroenterite acuta dell'infanzia, specie nei piimesi di vita.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.

Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria e lenta reazione alle terapieusi.

Riabilitazione psicofisica dopo importanti interm@ o trapianti chirurgici.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva.

Diabete mellito scompensato, specie quello giolani
Obesita di tutti i tipi.

Ossa ed articolazion.i

Artropatie croniche degenerative con osteoporosi modo particolare in eta
avanzata, pero solamente durante il periodo estivo.

Poliartropatie di ogni tipo, specie artrite reuntte.

Cefalee di tipo vasomotorio e muscolo-tensive, con una adsg@ assistenza
psicologica.

Sindromi depressive.

Nevrosi depressive esogene ambientali di data rezeda valutare individualmente,
anche se e sempre necessaria una certa cautela.

Crisi di ansia generalizzata , accompagnata da wlibt somatoformi.

Agorafobia o claustrofobia con attacchi di paniceempre con assistenza psicologica
almeno di tipo comportamentale.

Distonie neurovegetative con palpitazioni, cargamo, sudorazioni e tachicardia.



Malattie infettive.
Convalescenze da ogni tipo di malattia, ove siatcommdicato un clima stimolante di
mare o di montagna per crisi di ansia generalizzata

Controindicazioni.

Sindromi depressive di ogni tipo, in modo partiacd endogene od ambientali.
Broncopneumopatie croniche e/od asmatiche in priveaa per pollinosi.
Allergopatie con pollinosi, specie rinofaringiti eongiuntiviti, in primavera ed inizio
estate.

CLIMA DI BASSA MONTAGNA - DA 700 A 1200 METRI.

Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazione abbastanza accentuata, sia nei periodi caldi sraddi, con brezze di
valle di giorno e di monte di notte.

Durante il passaggio di perturbazioni venti ancherfi, in modo particolare dai
quadranti settentrionali.

Temperatura spesso favorevole, in modo particolare nei mesiivestsia per la
presenza costante delle brezze, sia per l'altemtéivello del mare.

Pressione atmosfericeelativamente bassa rispetto alla pianura.

Umidita relativadell’aria piu scarsa in inverno che in estate.

lonizzazionedell’aria frequentemente negativa, con trasparengall’aria buona.
Grado di inquinamento atmosfericmolto basso.

Insolazione piuttosto forte, anche durante i mesi invernali, péa quasi assoluta
mancanza di nebbia o foschia.

Precipitazionipiu abbondanti della pianura e della collina, in ndo particolare nei
mesi estivi per formazioni temporalesche piu fregtie Molto spesso sotto forma di
neve nei mesi da novembre a marzo, specie duraatevasioni di aria fredda dai
quadranti settentrionali.

Insolazionepiuttosto forte, in modo particolare in autunno-ierno, durante i periodi
anticiclonici, specie quando le zone di pianura soroperte da formazioni nebbiose
persistenti.

Radiazione ultraviolettaabbondante, anche nei mesi invernali, per insolaze
maggiore, dovuta anche alla mancanza di formazio@bbiose e foschie dense.

Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphezione di pace-maker o di bypass
coronarici.

Cardiovasculopatie in fase di lieve scompenso.

Crisi ripetute di angor, specie durante le ore natbhe, in modo particolare nei
fumatori. Con cautela.

Malattia ipertensiva di tipo medio o grave, spec@n minima > a 100 mm/hg.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non in tarda primaveraer la presenza di pollini di varia
origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’'orecchio medio



Broncopneumopatie croniche ostruttive , anche camstd'asma, ma non nella tarda
primavera, per evitare la fioritura.
TBC polmonare ad evoluzione fibrotica.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Nefrosclerosi anche in dialisi.
Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.

Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Gastroenteropatie acute e croniche, specie da®amni, in modo particolare quelle
di tipo batterico o virale.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, anche in presenza di ansia geal&zzata.

Endocrinologia.
Ipertiroidismi di grado lieve-medio.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva.

Diabete mellito scompensato, specie quello gioleni

Gotta , anche durante l'attacco acuto, che perootaato anche con prodotti adatti.
Diabete giovanile o mellito.

Diatesi linfatica .

Ossa ed articolazioni.

Artropatie croniche degenerative con osteoporosn modo particolare in eta
avanzata, solamente durante il periodo estivo.

Poliartropatie croniche, specie nei soggetti anziami abitudine sedentaria, ma
solamente se sono disposti a una buona attivitecsgiornaliera.

Cefaleedi tipo vasomotorio e muscolo-tensive, solo conauadeguata assistenza
psicologica.

Sindromi depressive.
Nevrosi depressive esogene ambientali di data resesta valutare individualmente.



Crisi di ansia generalizzata , accompagnata da wlibt somatoformi.

Soggetti stressati per cause di lavoro, familiarsociali.

Agorafobia o claustrofobia con attacchi di panico

In tutti questi casi riteniamo utile associare unsaistenza psicologica, almeno di tipo
comportamentale.

Per la disintossicazione fisica dal fumo, dall'imghamento, dall’alcool, dalle droghe.
Per la disintossicazione psicologica nei momenffidili della vita.

Malattie infettive.
Convalescenze, ove sia controindicato un clima stiamte di mare o di montagna per
crisi di ansia generalizzata.

Pelle.
Dermopatie sebacee ed allergiche.

Controindicazioni.

TBC in fase attiva , specie polmonare.

Cuore polmonare cronico .

Coronaropatie con crisi acute di angina

Forme reumatiche febbrili, eccettuata la stagionstiwa per la maggiore umidita e la
maggior quantita di precipitazione.

Nefropatie di grado medio-grave.

Scompenso cardio-circolatorio sinistro con tenderedbiedema polmonare.

CLIMA DI MEDIA MONTAGNA - DA 1200 A 1600 METRI.

Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazionedi norma accentuata, sia per le brezze importasta per i venti in seno
alle perturbazioni, in modo particolare quelle free, provenienti dai quadranti
settentrionali.

Pressione atmosfericenolto piu bassa della pianura.

Temperaturamolto spesso favorevole, anche nei mesi invernialimodo particolare
per la mancanza di nebbie o dense foschie.

Umidita relativa dell’aria di norma bassa, specie nel periodo inmate, al contrario
delle zone di pianura.

lonizzazionedell’aria quasi sempre negativa, con trasparenzdl’dea molto buona.
Grado di inquinamento atmosfericin pratica quasi nullo.

Precipitazionidi norma il doppio di quelle di pianura; spessotanforma di neve nei
mesi da ottobre ad aprile.

Insolazioneforte, in tutti i mesi dell’'anno, anche in quelinvernali, al contrario della
pianura.

Radiazione ultraviolettaintensa, soprattutto nei mesi invernali, in modanicolare
durante i periodi anticiclonici, quando la pianura@ sommersa da nebbie fitte e
persistenti anche per piu giorni di seguito.

Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.
Apparato cardiocircolatorio.



Cardiovasculopatie solo in fase di lieve scompenso.

Malattia ipertensiva di tipo lieve con minima iafiore a 100 mm/hg.

Ipotensione arteriosa specie con massima minord 20 mm/hg e minima inferiore a
70 mm/hg.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non in tarda primavem inizio estate, per la presenza di
pollini di varia origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’orecchio medio
Broncopneumopatie croniche ostruttive , anche camscd'asma, ma non nella tarda
primavera, per evitare la fioritura.

TBC polmonare ad evoluzione fibrotica.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Nefrosclerosi anche in dialisi.
Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.

Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Gastroenteropatie acute e croniche, specie da®amnni, in modo particolare quelle
di tipo batterico o virale.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, ma non in presenza di ansia ggalizzata.

Endocrinologia.
Ipertiroidismi di grado lieve-medio.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva.

Gotta , anche durante l'attacco acuto, che perootaato anche con prodotti adatti.
Diabete giovanile o mellito.

Diatesi linfatica .

Ossa ed articolazioni.
Artropatie croniche degenerative con osteoporosn modo particolare in eta
avanzata, solamente durante il periodo estivo.



Poliartropatie croniche, specie nei soggetti anziardi abitudine sedentaria, ma
solamente se sono disposti a una buona attivitécliggiornaliera.

Sindromi depressive.

Soggetti stressati per cause di lavoro, familiarsociali.

Disintossicazione fisica dal fumo, dall'inquinameat dall’alcool, dalle droghe.
Disintossicazione psicologica nei momenti difficdiella vita.

Cure stimolanti di tutti i tipi, specie nei soggeipotesi con scarse difese immunitarie.
Rinforzo dell'lo in psicoterapia.

Ristrutturazione della personalita di base

Difficolta di concentrazione, di attenzione e menmrin modo particolare quella a
breve termine.

In tutti questi casi riteniamo utile associare unéaistenza psicologica, almeno di tipo
comportamentale

Pelle.
Dermopatie sebacee ed allergiche.

Controindicazioni.

Malattia ipertensiva di grado medio-grave.
Cardiopatie scompensate di tutti i tipi.
Neuroeretismi .

Enfisema polmonare.

Broncopneumopatie croniche ostruttive.
Disturbi somatoformi.

Ansia generalizzata con attacchi di panico.

CLIMA DI ALTA MONTAGNA - AL DI SOPRA DEI 1600 METRI.
Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazione sempre piuttosto accentuata, specie durante il gzagyio delle
perturbazioni atmosferiche dai quadranti settentnali.

Pressione atmosferichassa.

Temperatura piuttosto rigida ma di norma favorevole, anche neiesi invernali,
eccettuate le giornate con invasioni di aria fredah origine artica dai quadranti
settentrionali.

Umidita relativa dell'aria bassa, specie nei mesi invernali, neirjpgli anticiclonici,
con cupola di aria calda in quota e con formazioneébbiose persistenti in pianura.
lonizzazionedell’aria negativa con trasparenza dell’aria di mma molto buona.
Grado di inquinamento atmosfericaullo. L'unico grado di inquinamento le polveri
trasportate quando soffiano venti meridionali al dudelle alpi, sia dalla pianura, sia
anche dal deserto del Sahara.

Precipitazionianche piu del doppio di quelle di pianura, spessits forma di neve
nei mesi da ottobre a maggio.

Insolazione forte, specie nei giorni sereni ancherrdnte il periodo invernale, in
situazioni di alta pressione in quota e nebbia pgetente in pianura.

Radiazione ultravioletta molto intensa, anche neesi invernali, specie se in pianura
esiste una coltre di nebbia persistente.



Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Ipotensione arteriosa specie con massima minord 80 mm/hg e minima inferiore a
70 mm/hg.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non inizio estate, péa presenza di pollini di varia
origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’'orecchio medio
Broncopneumopatie croniche ostruttive , anche conisc d'asma, ma non all’inizio
dell’estate, per evitare la fioritura.

TBC polmonare ad evoluzione fibrotica.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Nessuna indicazione

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.

Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Gastroenteropatie acute e croniche, specie da®amnni, in modo particolare quelle
di tipo batterico o virale.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, ma non in presenza di ansia ggalizzata.

Endocrinologia.
Ipotiroidismi di grado lieve-medio.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva.
Diatesi linfatica .

Stimolazione del midollo osseo .

Ossa ed articolazioni.
Poliartropatie croniche, specie nei soggetti anziadi abitudine sedentaria, ma
solamente se sono disposti a una buona attivitécliggiornaliera.



Sindromi depressive.

Soggetti stressati per cause di lavoro, familiarsociali.

Disintossicazione fisica dal fumo, dall'inquinameot dall’alcool, dalle droghe.
Disintossicazione psicologica nei momenti difficdella vita.

Cure stimolanti di tutti i tipi, specie nei soggeipotesi con scarse difese immunitarie.
Rinforzo dell'lo in psicoterapia.

Ristrutturazione della personalita di base

In tutti questi casi riteniamo utile associare unsaistenza psicologica, almeno di tipo
comportamentale

Difficolta di concentrazione, di attenzione e menmrin modo particolare quella a
breve termine.

Pelle.
Dermopatie sebacee ed allergiche.

Controindicazioni.
Tutte quelle della media montagna.

CLIMA SPECIALE DELLE ALPI SOPRA | 2000 M E DEGLI AP PENNINI
SOPRA | 2500 M. O CLIMA ALPINO.
Caratteristiche meteorologiche, climatiche ed indic azioni principali.

Per clima delle Alpi sopra i 2000 metri e degli pgnnini sopra i 2500 metri o clima
alpino si intende un particolare tipo di clima, chei presenta molto vantaggioso
solamente per persone sane e bene allenate.

L'eta conta fino ad un certo punto: infatti esist@ soggetti che affrontano molto
bene il clima alpino, anche sopra i 70 anni, meatmvece altri, molto piu giovani,
possono presentare disturbi, a volte persino gravi

Il soggiorno in clima alpino dei soggetti in eta eltiva oppure in eta avanzata, va
considerato con molta attenzione, perché l'organismon ancora bene sviluppato
dei bambini o abbastanza logorato degli anziani,agisce spesso in modo poco
favorevole.

Questo poi non solamente in relazione all'azionedtia della radiazione solare, ma
anche ad altri elementi meteorologici, come il verthe di solito e piu intenso che in
pianura, la nebbia piuttosto fitta ad alte quote espe in estate per la notevole
condensazione sopravento ai pendii, le precipitaziche sono piu abbondanti e
prolungate che non in pianura, l'umidita relativa wito bassa nel periodo invernale
ed invece piuttosto elevata durante il periodo esti

Le indicazioni terapeutiche del clima alpino, in gste fasi della vita, possono essere,
in linea di massima, quasi uguali a quelle degli @t, pur con qualche necessaria
puntualizzazione.

Nei bambini € importante essere molto attenti alladiazione solare, che ad alte
quote registra una notevole componente ultravicdetspecie UVB.

E’ necessario proteggere il capo e la pelle graddan'esposizione al sole, secondo
I'eta e il tipo di pelle.

E logico infatti che I'esposizione al sole di un mino di due anni dovra essere
dimezzata rispetto ad uno di cinque anni, proprierpevitare fotodermatiti acute che



possono condurre, non solamente a febbri molto atevcon convulsioni, ma anche a
pericolose insufficienze renali.

Per gli anziani invece & necessario usare precaunziparticolari secondo il tipo di
pelle e il funzionamento piu 0 meno regolare debkteima cardiocircolatorio, degli
organi emuntori come fegato e reni, dell'albero pmsatorio, del sistema nervoso e
degli organi cerebrali.

In generale, se I'anziano non presenta particolatisfunzioni ed é allenato alle alte
guote, puo permettersi dei soggiorni anche piuttstinghi in clima alpino, senza
manifestare reazioni avverse. Piu gli organi, sistee apparati sono compromessi,
piu diventa necessario ridurre l'altezza del soggio. L'altitudine piu indicata per
soggetti al di sopra dei 70 anni, non in buona stdué stimata intorno ai 500-800 m.

CLIMA DEI GRANDI LAGHI - es. LAGO DI GARDA, LAGO M AGGIORE.

La penisola di Sirmione, nella
parte meridionale del Lago di
Garda, famosa per
lindimenticabile  presenza  di
Catullo e le sue mirabili poesie
 d’amore.

Caratteristiche meteorologiche e
climatiche.

Ventilazione favorevole, anche nelle

calde giornate estive, per le brezze di
lago di giorno e di monte di notte che
sui grandl laghi soffia spesso a velocita piuttosttevata, anche superiore ai 40-50
km/h.

Pressione atmosfericaempre piuttosto elevata, come il clima di pianura
Temperaturafavorevole, sia in inverno, sia in estate, perdiane mitigatrice della
superficie acquosa.

Umidita relativadell’aria piuttosto elevata, specie durante i mé@siernali.
lonizzazionedell’aria spesso positiva con trasparenza dell’ardiscreta; a giorni
molto ridotta per la presenza di dense foschie @lghe volta di formazioni nebbiose.
Grado di inquinamento atmosfericomeno elevato delle zone di pianura circostanti.
Precipitazionidi circa un terzo piu abbondanti delle zone di pi#ra circostanti.
Insolazioneabbastanza buona, in modo particolare nei mesiasti
Radiazione ultraviolettaabbastanza intensa, specie nei mesi estivi.

Nelle altre stagioni qualche volta anche intensaando soffiano venti settentrionali.

Indicazioni per organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Malattia ipertensiva di ogni grado

Cardiovasculopatie anche in fase di scompenso éadia moderato.

Esiti di trapianti cardiaci, di applicazione di bygss, di interventi vascolari specie agli
arti inferiori.



Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali specie quando nelle zonelld pianura circostante esistono
grandi quantita di pollini e di polveri di variaorigine, in modo particolare quelle
fini, al di sotto dei 10 micron.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aeree @ell'orecchio medio, quando
'umidita relativa e nei limiti normali per 'orgarismo umano, cioé dal 40 al 70%.
Broncopneumopatie croniche ostruttive, anche conscd'asma.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Esiti di glomerulonefrite.
Nefrosclerosi anche in dialisi.

Ricambio idroelettrolitico.

Crampi muscolari da ipopotassiemia.

Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Senilita con diminuzione dei normali poteri di difa.

Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol, in dmparticolare in strutture adatte.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, anche in presenza di ansia geal&zzata.

Endocrinologia.
Ipertiroidismi di grado lieve-medio.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva durante i mesi estivi.
Diatesi linfatica .

Stimolazione del midollo osseo.

Ossa ed articolazioni.

Poliartropatie croniche, specie nei soggetti anziardi abitudine sedentaria, ma
solamente se sono disposti a una buona attivitdctisgiornaliera ed a usare la
radiazione solare con moderazione.

Sindromi depressive.

Soggetti stressati per cause di lavoro, familiarsociali.

Disintossicazione fisica dal fumo, dall'inquinameat dall’alcool, dalle droghe.
Disintossicazione psicologica nei momenti difficdiella vita.



In strutture adatte con assistenza psicologica, alm di tipo comportamentale, utili

anche cure stimolanti di tutti i tipi, specie neioggetti ipotesi con scarse difese
immunitarie per un graduale rinforzo dell'lo, per ma ristrutturazione della

personalita di base, riducendo anche eventuali wifita di concentrazione, di

attenzione e memoria, in modo particolare quelldeeve termine.

Pelle.
Dermopatie sebacee ed allergiche.
Psoriasi durante il periodo estivo.

Controindicazioni.

Le controindicazioni del clima dei grandi laghi rigardano le sindromi depressive
endogene di grado medio-elevato, le malattie deiddle di tipo eczematoso, ma non
psoriasico, lo scompenso cardiocircolatorio acutdigo sinistro.

Prima di prendere in considerazione i vari tipi dtlima marino, una breve
introduzione anche sulclima delle coste mediterranee o della zona

mediterranea che si presenta, senza ombra di dubbio uno deilimigdel nostro
pianeta, date le sue caratteristiche generali chguardano in modo particolare il
regime delle piogge, della temperatura, della rad@ne solare e dei venti.

Le coste del Mediterraneo
fotografate in un giorno
completamente sereno su tutta la
Penisola.

Foto Noaa 15 del giorno 4 Giugno
2001.

Courtesy Noaa-Nasa.

Il clima della zona mediterraneaé

caratterizzato dunque, in modo quasi
specifico, da inverni umidi e
relativamente piovosi, da stagioni
intermedie in cui si possono ancora
avere delle perturbazioni ventose e
piovose e da periodi estivi caldi e di
norma molto secchi.

- AR Le precipitazioni sono quasi del tutto
raccolte nei mesi invernali ed in alcuni luoghi pssno essere discretamente
abbondanti, superando i 1000 mm. cioe 1000 litrirpe2., ma di norma in molte

localita si mantengono invece intorno ai 500-600mamnnui.

La temperaturaé relativamente mite nei mesi invernali, calda eoe nei mesi estivi
con punte anche superiori ai 40 gradi, nei periodii “onde di calore” estive,

caratterizzate dalla persistenza per molti giornii deguito a tutte le quote




dell'anticiclone delle Azzorre ma piu ancora spessall’espansione della zona di alta
pressione nordafricana.

L’'umidita relativa dell'aria € sempre piuttosto elevata nei mesi davambre a marzo,
relativamente bassa invece nei restanti mesi.

La ventilazioneé di norma relativamente forte nei mesi freddi, néasoddisfacente
anche durante i mesi caldi, dato il regime delleclare, le quali spesso possono essere
accentuate da microclimi locali, specie se a ridosdelle coste esistono catene
montuose piuttosto elevate.

La pressione atmosferic& relativamente bassa nei mesi freddi, mentre peale
procedendo verso l'estate per stabilizzarsi piutboslevata nei mesi piu caldi, sotto
I'influenza della zona di alta pressione subtropieache si espande molto spesso verso
est.

L’ionizzazione dell’aria passa da positiva nei mesi piu freddi a negativai mesi
caldi, favorita anche dalla grande luminosita deleto e dalla secchezza dell’aria.

La radiazione solarerelativamente scarsa d’inverno e molto alta in &, specie in
presenza di cielo limpido sotto costa.

La sensazione di disagio climaticoon € mai molto intensa, come per es. in alcuni
giorni in Valpadana, non superando quasi mai l'inde climatico il nhumero 28,
eccettuate le giornate con calma di vento e foschensa, che pero per fortuna si
presentano per pochi giorni estivi, soprattutto lunglio ed agosto.

INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI DEI VARI TIPI DI CL IMA
MARINO.

Vediamo ora leindicazioni e lecontroindicazionidel clima marino mediterranepnei
due sottotipistimolante e sedatiya seconda del tipo di costa, del grado di radies
solare, del valore medio dell’'umidita relativa dellia e della pressione atmosferica,
dei venti dominanti e del grado di inquinamento,attando anche brevemente del
sottotipo di clima di costa che puo presentare aleuvariabili interessanti per il
nostro lavoro.

CLIMA MEDITERRANEO DI MARE STIMOLANTE O DI SCOGLIO OPPURE DI
ISOLA.

Caratteristiche meteorologiche e climatiche prinailpdel clima di mare mediterraneo
stimolante.

Ventilazionedi norma piuttosto accentuata, in modo particoladeirante il passaggio
di perturbazioni atmosferiche a carattere di fronteeddo.

Pressione atmosfericdi norma elevata, specie nei mesi estivi.

Temperatura molto favorevole, con escursione gidieea buona. ma mai molto
accentuata come nel clima continentale.

Umidita relativadell’aria di norma nei limiti fisiologici, cioe ta il 40 ed il 70%. Si
mantiene piu elevata solo nei mesi invernali oppureando esiste calma di vento con
presenza di foschia.

lonizzazionedell'aria spesso negativa con trasparenza dellafuona od ottima, in
modo particolare sulle coste delle isole.

Grado diinquinamento atmosfericquasi nullo, specie in vicinanza delle coste satto
regime delle brezze.



Precipitazioni relativamente abbondanti nel periodo invernale,asse nelle stagioni
intermedie, quasi nulle nel periodo estivo.

Venti piuttosto forti, specie nel periodo invernale, qudm si forma una zona di bassa
pressione sul Mediterraneo oppure durante il peredstivo quando per le differenze
termiche tra mare e suolo si formano brezze di maostenute, anche intorno ai 40-
50 km/h.

Radiazione ultraviolettarelativamente intensa, in modo particolare nei mestivi,
quando le ore di sole sono superiori alle 15.

Le indicazionidel clima di mare stimolantesi possono riassumere come segue:
Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphzione di pace-maker o di bypass
coronarici.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali specie primaverili o diigine diversa.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’orecchio medio
Broncopneumopatie croniche ostruttive, in modo padlare del tipo asmatiforme

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Affezioni ginecologiche varie, in modo particolatatte quelle di natura micotica.
Esiti di glomerulonefrite senza insufficienza reraldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia

Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol

Ematologia.
Linfatismo di grado medio-elevato, in modo speaifim eta evolutiva.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria..

Endocrinologia.
Ipotiroidismo di grado medio-alto.

Ricambio.
Rachitismo in eta evolutiva.



Ossa ed articolazioni.

Artropatie croniche degenerative con osteoporosn modo particolare in eta
avanzata.

Reumoartropatie croniche.

Artropatia uratica o gotta, ma non in fase acuta.

Esiti di fratture, distorsioni, lussazioni.

Cefaleedi tipo vasomotorio, ma non muscolo-tensivo.

Sindromi depressive.

Nevrosi depressive esogene ambientali di data rezeda valutare individualmente,
anche se é sempre necessaria una certa cautela edappoggio psicoterapico
cognitivo-comportamentale.

Pelle.
Dermopatie allergiche, anche stagionali
Psoriasi

Malattie infettive.
TBC extrapolmonare come delle sierose e delle Igtfandole. Anche in questi casi
con cautela.

Esistono perdo anche alcunecontroindicazioni che non devono essere mai
sottovalutate.

Apparato cardiocircolatorio.

Scompenso cardiaco destro con pericolo di edemanpolare acuto.

Malattia ipertensiva di grado medio-grave, spece&e@n minima superiore ai 90-100
mm. di Hg.

Cardiopatie scompensate, specie di tipo sinistraiamdo una forte stimolazione
climatica puo determinare episodi di edema polmoaar

Crisi anginose ricorrenti da coronaropatia cronicpoco curabili anche con farmaci
adatti

Vasculopatie locali e polidistrettuali, specie dpd periferico venoso agli arti inferiori.

Apparato respiratorio.

Flogosi acute catarrali delle prime vie aeree o kmlecchio medio con febbre elevata.
Stato di “male asmatico”.

TBC polmonare acuta, di nuovo presente sulla nostpgnisola, specie a causa
dell'immigrazione.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Affezioni ginecologiche varie di natura acuta confezioni recidivanti.
Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renalgrave..

Apparato digerente.
Gastroduodenopatie ulcerose in fase acuta.



Morbo di Crohn.
Dissenteria da infezioni batteriche o da bacteriwuli o salmonella.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica grave .
Cirrosi epatica.
Encefalopatia epatica.

Ematologia.
Anemie aplastiche in forma grave.

Sistema immunitario.
Gravi deficienze immunitarie con infezioni.

Endocrinologia.
Ipertiroidismo di grado medio-alto con disturbi fuzionali o somatoformi

Ricambio.
Diabete giovanile scompensato.

Ossa ed articolazioni.

Gravi malattie delle ossa o delle articolazioni coampleta impotenza funzionale.
Artropatia uratica in fase acuta.

Forme reumatiche flogistiche, in modo particolare sccompagnate da rialzo termico
ricorrente.

Artrite reumatoide in fase attiva.

Cefaleedi tipo muscolo-tensivo.

Sindromi depressive.

Nevrosi depressive esogene ambientali di vecchia.da

Stati  eretistici  in  generale con iperattivita, insoia o difficolta
nel’addormentamento, o risvegli precoci con sondisturbato anche da incubi.
Nevrosi 0 psiconevrosi ansiose con disturbi somatofi di una certa entita.

Tutti i casi di depressione endogena di tipo castibnale

Pelle.
Dermopatie di tipo eczematoso

Malattie infettive.
TBC extrapolmonare come delle sierose e delle Igiiandole, sempre con cautela.

CLIMA DI MARE MEDITERRANEO SEDATIVO O DI SPIAGGIA
DEGRADANTE, PREVALENTEMENTE DELLE REGIONI ADRIATICHE.
Caratteristiche meteorologiche e climatiche prinaipdel clima di mare mediterraneo
sedativo.



Ventilazione accentuatasia per il passaggio di perturbazioni a carattede fronte
freddo, specie durante la stagione calda, come ppee il regime di brezze di mare e
di terra piuttosto forti per la grande differenzatmica tra la superficie dell’acqua ed
il suolo..

Pressione atmosfericelevata, specie nei mesi da giugno a settembre.
Temperaturafavorevole con scarsa escursione termica, eccd#ue invasioni di aria
relativamente fredda dai quadranti orientali sullkegioni del versante adriatico.
Umidita relativadell’aria spesso tra il 70 ed il 90%, eccettuakpériodo estivo.
lonizzazione dell’'aria in maggioranza negativa con trasparenza dell’aria
normalmente buona, salvo periodi di dense foschienebbie durante il periodo
invernale, prevalentemente sulle coste adriatictarante i periodi anticiclonici.

Grado di inquinamento atmosfericominore delle zone di pianura circostanti, ma
spesso presente, specie durante la stagione inverna

Precipitazioni non molto regolari nel corso dellanno, piu freqméi nei mesi piu
freddi.

Radiazione ultraviolettaabbastanza intensa, in modo particolare nei mesiig
oppure in presenza di venti settentrionali nelleranenti stagioni.

Le indicazioni del clima di mare mediterraneo sedativei possono pertanto
riassumere come segue:

Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphzione di pace-maker o di bypass
coronarici, in strutture adatte e con adeguata ageinza, in modo particolare se il
soggetto ha vissuto I'intervento con grande ansiaan determinati tipi di aspettative.
Esiti di infarto miocardico per una progressiva fgitazione, in modo specifico in
strutture adatte e con adeguata assistenza.

Episodi di angina instabile, anche dopo 'applicarie di by-pass coronarici.
Vasculopatie venose, specie agli arti inferiori,rggagni di mare al mattino, senza mai
esporre le parti interessate direttamente al sghey evitare noiose forme flebitiche
anche persistenti.

Riabilitazione muscolare in esiti di ictus, semprestrutture e con personale adatto.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali specie durante i mesi pawnerili o di origine diversa.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell’orecchio medio
Broncopneumopatie croniche ostruttive, in modo padiare del tipo asmatiforme da
allergeni o da polveri fini.

Pollinosi di grado elevato, specie a carico delbato respiratorio.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Affezioni ginecologiche varie, in modo particolatatte quelle di natura micotica.
Esiti di glomerulonefrite senza insufficienza reraldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia, specie duraihgeriodo caldo.
Edemi arti inferiori per ipercloremia



Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress, copgm, anche se con cautela e non
durante il periodo sanguinante, il morbo di Crohrppure la rettocolite ulcerosa.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da alcol oppure da sostanagpefacenti.

Ematologia.

Linfatismo di grado medio-elevato, in modo speaifiln eta evolutiva ed in bambini
eretistici, ai quali & controindicato il clima di are stimolante.

Anemie ipocromiche ed iposideremiche, anche cogiibnali tipo anemia
mediterranea, seppure con cautela.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria.

Endocrinologia.
Ipotiroidismo di grado medio-alto, ma associato dr&ca cure specifiche.

Ricambio.

Rachitismo in eta evolutiva in bambini eretisti@j quali € controindicato il clima di
mare stimolante.

Esiti di rachitismi per deficienza di vitamina D.

Ossa ed articolazioni.

Artropatie croniche degenerative con osteoporosn modo particolare in eta
avanzata, soprattutto in soggetti sofferenti anckieé cardiovasculopatie oppure di
broncopneumopatie croniche ostruttive anche asrfatni

Reumoartropatie croniche.

Artropatia uratica (gotta), ma non in fase acuta.

Esiti di fratture, distorsioni, lussazioni, in modparticolare presso strutture pubbliche
o0 private attrezzate allo scopo.

Cefaleedi tipo vasomotorio, ma non muscolo-tensivo.

Sindromi depressive.

Nevrosi depressive esogene ambientali di data rezmeda valutare individualmente,
anche se e sempre necessaria una certa cautela .

Ristrutturazione della personalita, nei casi di ifstress, con sedute di “mental
training”, specie nei mesi caldi.

Pelle.

Dermopatie allergiche, anche stagionali

Psoriasi

Affezioni ginecologiche, specie micotiche cronickd in menopausa.

Malattie infettive.



TBC extrapolmonare come delle sierose e delle Igifandole. Anche in questi casi
con cautela.

Convalescenze da malattie infettive e debilitaspecie se a lungo decorso, con difese
Immunitarie scarse.

Riabilitazione nel campo dello sport, degli incidestradali o sul lavoro.

Tutti i casi in cui sia necessaria una terapia riditativa di tipo motorio, associata a
psicoterapia cognitivo-comportamentale, in modo pewmlare in soggetti affetti da
depressione ambientale a causa dello schok subito.

Artropatie croniche degenerative con osteoporoiusa.

Le controindicazionipiu importanti sono invece:

Apparato cardiocircolatorio.

Vizi valvolari o coronaropatie piuttosto accentuaite modo particolare se il soggetto
affetto da stato ansioso con disturbi somatoformi.

Cardiopatie in fase di scompenso sinistro con pelacdi edemi polmonari.

Malattia ipertensiva grave, specie con valori mirisopra i 110 mm. di mercurio.

Apparato respiratorio.

Flogosi croniche catarrali acute e febbrili dellprime vie aeree o dell’orecchio
medio.

Broncopneumopatie croniche ostruttive con febbraatevoli difficolta respiratorie.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale

Affezioni ginecologiche varie, in modo particolareitte quelle di natura micotica,
riacutizzate da infezioni saprofite.

Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa gravita.

Ricambio idroelettrolitico.
Vistosi edemi arti inferiori da scompenso cardiadestro.

Apparato digerente.
Gastroduodenopatie e colonpatie ulcerose sanguinacwmpreso il morbo di Crohn e
la rettocolite ulcerosa.

Fegato e vie biliari.
Cirrosi epatica da alcol.

Ematologia.

Anemia mediterranea maior, anche se in parecchi ickes controindicazione non e
assoluta, ma relativa al periodo estivo molto caldpando esiste una zona di alta
pressione nordafricana che spinge un promontoria Bulla penisola italiana.

Sistema immunitario.
Malattie debilitanti od infettive in fase acuta, spie se concomitante scarsa difesa
immunitaria.



Endocrinologia.
Ipertiroidismo di grado medio-alto.

Ricambio.
Diabete mellito giovanile in soggetti eretistici.

Ossa ed articolazioni.
Reumoartropatie in fase acuta.
Artropatia uratica in fase acuta.

Cefaleedi tipo muscolo-tensivo.

Sindromi depressive.

Nevrosi d’ansia specie se accompagnata spesso gadipdi attacchi di panico.
Nevrosi depressive esogene ambientali di data rez@nfase acuta.

Tutti i tipi di depressioni endogene in fase acuiananiacale.

Pelle.
Dermopatie in fase acuta.

Malattie infettive.
TBC in fase febbrile.
Tutte le malattie infettive in fase febbrile.

CLIMA DI COSTA.

Le caratteristiche meteorologiche e climatiche delima di costa si possono
brevemente riassumere in

Ventilazione piuttosto accentuata in tutte le stagioni, in mogbarticolare durante il
passaggio di perturbazioni a carattere di fronteeftdo ed anche per il regime di
brezze di mare di giorno, di terra di notte, speciel periodo estivo, quando la
temperatura dell’entroterra si mantiene su valotiexati.

Pressione atmosfericdi norma al di sopra della media, salvo i mesi graddi.
Temperaturapiuttosto favorevole in tutte le stagioni, sia pégscursione termica piu
bassa che nell’entroterra, sia per la ventilaziopmittosto accentuata, salvo durante il
periodo invernale, se non in caso di depressionidiberranee intense e persistenti, in
modo piu accentuate sulle coste del versante adraat

Umidita relativa dell’aria in tutte le stagioni relativamente eletsgg salvo il periodo
estivo, quando invece cade a valori anche inferiali40%.

lonizzazione dell'aria prevalentemente negativa, salvo partiadl giornate afose
estive, quando il cielo si presenta velato da defoshia.

Trasparenzadell’aria normalmente buona, con visibilita da buanad ottima. salvo
qualche breve periodo in autunno ed inverno, camirzzato da persistenza di alte
pressioni con calma di vento e densa foschia a kagsote, in modo particolare sulle
regioni dell’alto e medio versante adriatico.

Grado di inquinamento atmosfericamon molto elevato; comunque sempre minore
dell’entroterra, eccettuate le giornate con densascthia o con nebbia, specie durante



la stagione invernale ed ancora una volta in modoepalente sull’alto e medio
Adriatico.

Precipitazioni piuttosto scarse; di norma piu abbondanti nei mdseddi, specie se
insiste per piu giorni di seguito una depressionel 8acino del Mediterraneo, in
modo particolare sul medio e basso Tirreno.

Radiazione ultraviolettantensa, in modo particolare durante la stagionstiga.

Le indicazioni e lecontroindicazionisono di norma quelle del clima marino sedativo
od eccitante a seconda se la costa si presentaatjlg o di spiaggia degradante.

CLIMA CONTINENTALE Es. CLIMA DELLA VALPADANA
Caratteristiche meteorologiche e climatiche.

Ventilazionepoco accentuata in tutti i mesi dell’anno.

Pressione atmosfericelevata, salvo i casi di formazioni depressionasi@ Golfo di
Genova o sull’Adriatico, in modo particolare nei mieinvernali e primaverili.
Temperaturadi norma poco favorevole con grandi escursioni teatme:

in inverno piuttosto rigida, specie in Piemonte eombardia; in estate elevata con
episodi di “caldo umido afoso “, specie nei mesildglio ed agosto con pericolo di
“collassi da calore”.

Umidita relativadell’aria sempre piuttosto elevata.

lonizzazionedell’aria prevalentemente positiva; negativa solanme nei periodi di
venti settentrionali oppure dopo il passaggio di

fronti freddi temporaleschi.

Grado di inquinamento atmosfericelevato, in modo particolare nei mesi invernali
guando e presente una zona anticiclonica con invere termica; nei mesi estivi con
presenza di “cupola d’aria calda in quota”.

Precipitazionipoco regolari, ma di norma piu frequenti in primave ed autunno.
Radiazione ultravioletta scarsa per la presenzandbbia o di densa foschia per molti
giorni dell’anno.

Caratteristiche climatiche regionali del clima dell a Valpadana,
media degli anni dal 1949 al 1999.

Piemonte.

Primavera variabile e piuttosto fredda, con predgmioni frequenti
in maggio.

Estate abbastanza secca e calda; in pianura a evodifosa;
temporali frequenti in montagna, poco frequenti in
pianura.

Autunno relativamente piovoso, specie in novembre.

Inverno rigido e nebbioso in pianura con precipieni Spesso

nevose; relativamente secco in montagna con newcat
abbondanti al di sopra dei 1200-1500 m.

Lombardia.



Primavera
Estate

Autunno
Inverno

Veneto.
Primavera

Estate
Autunno

Inverno

Emilia.
Primavera

Estate

Autunno
Inverno

Romagna.

Primavera
Estate

Autunno
Inverno

variabile e fresca con frequenti preitgzioni in maggio.
piuttosto secca e calda; in pianura spesafpsa;
temporali frequenti in montagna, poco frequenti in
pianura.

abbastanza piovoso, specie in novembre.

piuttosto rigido e nebbioso in pianura cqorecipitazioni
spesso nevose; relativamente secco in montagna con
nevicate abbondanti sopra i 1500 m.

relativamente piovosa e variabile con @mpatazioni
frequenti in maggio-giugno.

relativamente secca in pianura, spesso @fo€on
temporali frequenti in montagna, scarsi in pianura.
piuttosto piovoso, in modo particolare inttobre e
novembre.

frequentemente nebbioso in pianura, ma neengido di
Piemonte e Lombardia con precipitazioni in prevakn
piovose; relativamente secco in montagna con
abbondanti nevicate solo sopra i 1800 metri, in
corrispondenza di situazioni sciroccali.

piuttosto piovosa e fredda con precipita frequenti in
aprile-maggio.

secca e calda, spesso afosa; temporalisscanche in
montagna. Piu calda che in Lombardia, Veneto e
Piemonte, soprattutto nelle localita di pianura psime
alle pendici appenniniche.

abbastanza piovoso, specie in novembre.

rigido e nebbioso in pianura con precipi#eni piovose e
nevose, piu frequenti che in Lombardia e Veneto;
relativamente secco in montagna con nevicate
abbondanti sopra i 1200-1500 m.

variabile e piovosa con precipitazidrequenti in aprile.
secca e calda, ma meno afosa dell’Emiliamporali
scarsi anche in montagna.

relativamente piovoso specie in ottobrevembre.
relativamente mite ma nebbioso in pianurdino al
litorale, con precipitazioni prevalentemente pioegs
nevose solo nelle occasioni di bora da nord-est.
Relativamente secco in montagna con nevicate anche
abbondanti sopra i 1000-1500 m.



Indicazioni per i vari organi, sistemi ed apparati.

Apparato cardiocircolatorio.

Esiti di intervento per vizi valvolari o per apphezione di pace-maker o di bypass
coronarici.

Cardiovasculopatie in fase di scompenso anche $iois

Crisi ripetute di angor, specie durante le ore natbhe, in modo particolare nei
fumatori.

Malattia ipertensiva di tipo medio o grave, spec@n minima > a 100 mm/hg.

Apparato respiratorio.

Allergopatie stagionali ma non in primavera, per lpresenza di pollini di varia
origine.

Flogosi croniche catarrali delle prime vie aereedell'orecchio medio, ma non nei
periodi di inquinamento da polveri fini, specie dl sotto dei 10 micron di diametro.
Broncopneumopatie croniche ostruttive, in modo padiare del tipo asmatiforme.

Rene, vie urinarie ed apparato genitale.
Nefrosclerosi anche in dialisi.
Esiti di glomerulonefrite con insufficienza renaldi una certa entita.

Ricambio idroelettrolitico.
Crampi muscolari da ipopotassiemia.
Edemi arti inferiori per ipercloremia.

Apparato digerente.
Gastropatie e colonpatie funzionali da stress.

Fegato e vie biliari.
Insufficienza epatica da stress, fumo, alcol.

Ematologia.
Anemie ipocromiche ed iposideremiche.

Sistema immunitario.
Convalescenze da malattie debilitanti od infettivepecie se concomitante scarsa
difesa immunitaria, anche in presenza di ansia geal&zata.

Endocrinologia.
Ipertiroidismo di grado medio-alto.

Ricambio.
Rachitismo in eta evolutiva.
Diabete mellito scompensato, specie quello giolani

Ossa ed articolazioni.
Artropatie croniche degenerative con osteoporosn modo particolare in eta
avanzata, ma solamente durante il periodo estivo.



Cefalee di tipo vasomotorio e muscolo-tensive, con una adsg@ assistenza
psicologica.

Sindromi depressive.

Nevrosi depressive esogene ambientali di data rezmeda valutare individualmente,
anche se e sempre necessaria una certa cautelaredppoggio psicologico adatto.
Crisi di ansia generalizzata , accompagnata da wlibt somatoformi.

Agorafobia o0 claustrofobia con attacchi di paniceolo se associata a terapia
cognitivo-comportamentale.

Soggetti eretistici con disturbi somatoformi abbasta intensi per i quali é
controindicato sia il clima marino che montano.

Malattie infettive.
Convalescenze, ove sia controindicato un clima stiamte di mare o di montagna per
concomitanti crisi di ansia generalizzata.

Controindicazioni.

Forme depressive di grado medio- elevato, specaogene.

Allergopatie cutanee e bronchiali, specialmente neesi primaverili della fioritura.
Broncopneumopatie croniche specie asmatiformi.

Cardiovasculopatie croniche trattabili in modo migke nei climi marini, collinari e
montani.

Allergopatie di tutte le forme, anche bronchiali.

Pollinosi, durante i periodi di fioritura (aprile-gugno).

Forme depressive acute e croniche, di tipo ambidmtesociale e familiare senza
appoggio psicologico.



