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Il Gruppo IDA dell’Istituto Onc%qglc_g.Romagnolo organizza un Corso Gra

ALIMENTAZIONE E TUI\?{QRE AL SENO

un percorso di ecjucdz"fétye alimentare prima, duranteyfiopo I trattamenti terapeutici

a donne operate al seno in chemioterapia:

TEMATICHE DEL CORSO:

2\
NutriAmo la prevenzione ~ Curar mangiando
ruolo dell'alimentazione nella prevenzione oncologica, - gl imedi alimentari utili a migliorare
focus sui fattori di rischio alimentare i disturbi pit: comuni indotti dalle chemioterapie
# T
Come ci AliMentiamo? ._ Alimentiamoci ConsapevolMente

focus sulla relazione tra cibo e mente, ; . .; \ alimentazione equilibra?-?s‘ﬁli di vita

perché e come mai scegliamo r-" - Ky volti a diminuire i risterali

alcuni alimenti rispetto ad. altri _-€qusati da terapie e/o menopa aﬁ{inqotta o naturale)

A) - 349 10076 iy

sig.ra Lilia L. (Volontaria Gi !
IDA) - 0543 28547

sig.ra Giuseppina D. (Volontaria

e finalizzate a,l\biglioramento
’
Eaformaz'ione con medici

!

di un Punto di Ascolto presso
o

S
lle ore 17.30 pressoi Sede IOR di

Forliin corso Mazzini 6
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Programma realizzato grazie ad un’erogazione liberale Susan G. Komen Italia ONLUS



