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Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustrativo: non sono riferibili né a prescrizioni né a consigli medici —

L
LE Leggi le avvertenze

La Cure palliative sono un tipo di terapia, non necessariamente farmacologica, che ha come obiettivo la cura
globale della persona malata in fase terminale e della sua famiglia secondo un approccio medico, volto a a ridurre la

severita dei sintomi, ma anche psicologico, sociale e spirituale.

Cosa sono le cure palliative?

Ogni paziente inguaribile & curabile. Pallium significa mantello. E palliativo richiama I'idea di avvolgere, riscaldare,
contenere, donare, con riferimento ai bisogni della persona fragile. Le cure palliative sono destinate a soddisfare i
bisogni del malato non guaribile e della sua famiglia, non tralasciando nulla di cid che potrebbe provocare dolore
fisico, psichico, spirituale. Cio significa prevenire e contenere i sintomi tipici delle malattie irreversibili, ma anche
garantire il miglior supporto psicologico, spirituale e sociale alla persona malata e alla sua famiglia.Ogni paziente
inguaribile & curabile: questo ¢ il principio delle cure palliative. E per farlo c’¢ bisogno di una squadra composta da
medici, infermieri, psicologi, terapisti, riabilitatori, operatori sociali, volontari, amici, parenti. Tutti capaci di
lavorare insieme per comprendere i bisogni della persona malata e farsene carico. Nelle cure palliative I'attenzione &
rivolta innanzitutto alla persona, poi alla malattia. Con le cure palliative non si affretta la morte, né la si ritarda, e si
tutela la qualita della vita del paziente e dei suoi familiari. La fine della vita ¢ considerata un processo naturale, ma si
trattano con attenzione sia il dolore sia gli altri sintomi disturbanti. Nelle cure palliative tutti gli interventi sono di
tipo multidisciplinare, gli aspetti psicologici e spirituali rientrano nel piano di cura della persona malata, si offrono
sistemi di sostegno per rendere dignitosa e attiva la vita del paziente e si supporta la famiglia nel corso della malattia

e durante il lutto.

Alcuni dei farmaci utilizzati per la terapia palliativa sono gli antinfiammatori (quali FANS o paracetamolo), i

decongestionanti nasali e gli antidolorifici.
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