
 1 

�
����������	��
�����
����������

�
������������������

�

���������������������� ��
������!�������

�

�

����������	
�����
�����������
�
����������
��������� �
�
�  
�
�
"������
������#�������
�
�����!$��	�#���%
���
������������
�#���
�
�%������

�&���������!	�
���

����'
���
"�%����(
��������
�#����
��%
��
���"���!�
�����)�������!	��
*���
#���)��
��� ���
 

www.perunavitacomeprima.org  
�
�
�
�
�



 2 

�

���������������������� ��
�����!������ �

�
���������	��
������
������������������� �(�
+�"��,����� ��
�-�$
�$�%
�����������#
���'
��������%��
����.��$
�$ 
���/�
�-
���%
���0��
��	���#����
���'
�0���
��	����
'
��� ��

��	��
1/�
������������
-�$�%
�����$
��$��#����$�.
��$
����$���%
��$
������ $
���	
��
�������#���$
��	�
����$�	���$
������������
'
�����% )�����

/��
-
��'
���2�
��	��������%�	(����!$
����'�
�
���%���� 
��	

����(���
!�����(

���
��
�0��%���

���������(
��
�3�(��/�
���	

��'
����������
���(����'
�����

�#����
�%�
�� �����
�����!
���
�
��'����4�
-�������(�������
������������
�
��'
������
���
(%
��
*��������
����.
�����

*�%��
��
�����%
������������
�	���
"��
�
��������
�0���$
���5��%��%��0���
��
������..
�
�0��
���������4�
��'
������"��
��$
����� �
���5/�
����������������
����������������	����������������� ���	�����������
���������
	�����
	���
��������
�������������������
����������������	�������������� ���������
�����
���
���������
 ����������	��������������
��������
�����!�
"������#�������
���������������		������������������ ��������
	����������������

�������������������������$��������		������
������� ��������#������
����������
��������%������	����������
����#���
��
�����	��
��
 ��������#���

���
��������
���
������&���		�����������#��	��������������	��	�� �������������
	���#�����
��������
��������
��������
��
�����
��
������������'(�)�
	�� ������*������	���	���������
+������������ ���$������
��$*� ��
�����������
�����������������������

�	���������������������	���,--.#������������������ �����������
����
�������
�����������������	�������������������������������/� ����������������0�������	����
/1������������������2�
�0�3����%��		���������
����� ���������)�4�5�	��������
�����
��

�����
��������������������������		��
���� �����������������	�������������
�������%��������
�����
���������	�	���������������� ���	�������!�
�1����
���	�������������
������
��
���������������� ��������
	���	������������		��
����
�����	���	����������
���6���	����������������� ���������������
������	����
�+����������		�	���6�3�%��������������������������� �����������������+�	���������
��������������	������������
��������������	�����
�� �	������	���
������������
�������������������#�����	�����������%��������
���� 

����	��������������%������
����
����������������������#�������������������
�7�
�������������	���#�����+��������������#�������� 	����	������������	��
�������	�
��
�����������
1�����������
�����
���	���
���������
8������9�������:	�����
�



 3 

/�������������������������	����
������������	������ ����������	���
��������;�������

����
��������������������;��
��������
���	�!�����% ��	�����	���
��������;�
�������������
����
��������
	���3����
����++������� ���������	���
����������
����������
���3�	���
����������������#�������;����
 ������	�������������������
�����
�3�	���
���������������������	����	�����3�	�� �
�����������������	�
��
����
��������������������;�%�������������3�	���
�������� �� 	��%�6���#����*��##� <�
�

������
���
������
*�����(�
�������.��
��'��0�����
�
���%
���0�������
���
���� �

�
=�	���
����������������
����������������������		��� 
�������������
�������		��
�������������		���
��
������
����+�	��������������� ������������	������������
������������������������		�*�������������		��"		��� ��#��	���! �
��
�$� �#������������
������	�����	������������/� ��� "�����
��+�%�����7 �����
��%��	��>����	�����
�������		�
����0���	�
������������		������+�	����#�
���������
 ������������+�	���������
�����
��
��
���������	��
��
������������������������	���� 	����		���������������
������������
������	�������������������
����������� ����		���#��
��������
���%��������������
������	����������
����+�	������� ��
�#����������
�����#�
����������	�����������������
��������	��������	�
������������������������������	 �����������
	������������
�����������	��� .�����
��
(%� ��%��������	����������������������������
����������������
����������������%��������������
�� ��+�	����������/�
������

�0�
#���������
	���+�����������

���
�+�	�&������������ ��������
��
�����
	�������
��������
�������������
������������������	����		��	��������� ������#����

���������������
%��	������
��������		������������
����������������� ������	�������������		�������

���������#��
�����������������������
���������
��� �����#���	�

�������
����
	�8�	����
���	��	�������	��'(�
��++������
�������#������
������������������������� �������������%��������	����#���
���������	��������������%��		�������
���������	��/� ���%
������

��
��� 0���������
������������#�������%���������+������������������	� ���#�������%������
	���
�������������	�!�?����

����#�����������@����� �#��	��������������������������
������������������������������
��
����������������� ���������������	�
����
��		�0��
��������0#�������
�����#�����	����������
	 ���	���!�
"	�
������
��������������������� 8��'
+�!��$���' �#���		�*�������������=�����+�#��

��	����		��/���
���>������
>0#���		������
�����		� ���
�������
����������	��
���
%������
����+�	�������
�����
����#�������		�������� �		������#����������������		��
�
��������������������		��
������������������������ ������	����+�	���
��������������#�
�����	�����
��������������#���������������	�������� 	�����
�
��������
����	�
����������
��������#�������������������	���������
� �����
�������������!�

"����������������	�������������������	������������	 �,--A������
������	������
444!
�������������
����!��
 �#������������������%���������������#���	���

����������
����������������
��������������������#�� 	��������������������
������
������	������������	������������������������#������ ������		�����������		���

����
���������������#���

������������������������� ������	��������	�
����#����	����
�����	����	����	���
������	������������������		���� 	�����#�	����������	��������#���		��

������#���		���
�������!����������� 9"�����
������#������:�
���������������
�



 4 

�
��������&���*����;���&���
���
B���
������=�	�����������������������

��������
	�� �
������������
�++	��������		��
������;���	���
������������������������������%��	�� ������������������������+���
	������������	���������		�������
������
	���=��������+��+��������������������������� 
������������������
�����	�
����&��	�����		�+	������(�����;���
�������� �������

���;������
	�������
��
�����!�
<)��������������
��;����������������#�������������� #�����������
	����
�79127;��
�����;����+��+�����
�����;�
��
������	��� ��������������	�

������
��	�

����	��
�
������	������	�
�����"�����C������� �������< ;���


��
<���(�0�'=����"����
'�,�>� ���������
���� �4�
�

�
��������D�E�
�
<5�#���	�����
�������
�������������������	����#���� �����	�����������	���	�����������
#�������������������	
���	��#������
��������������� �������������������
���
	��������������;�	����#������������������������ %��	�+���
=�������;��
������������������������	
���	�#������
 �������������������
������������������;�	�������������	����

���F�
�������������������
�����������		;��������#�������� ��������������%������#����

���%�����		�������3�����	���������	��
������������ !�"�����������������
	����������
����;�����#�����		���������������#����������������� #�
�����������������������
��������������������#�����++��������������

����
�� ����!"��������������
���������
������������������	�����������#�����	���� ����	
����	�����������������
	�����������������������������%��	����!�"����
	���� ������������������������	�
�����������������������	�	�������	;���������	������ ����++����������	���������������
�
"����
	����������
��������%�������������

��������� ��#������	
��#�
������������
�������������G<�
����������	�������������������������
�����������	;� �����
�����������������
��������	��!�
�
�
�



 5 

�
�
*���
����+�	�����
�����	��������������
������	�

�� ��������<��������<����
����6�	�

��4�
<=������������#�����;���
������%������F�)���������� ����3�����������������������
#�
�����;��������������;���
������%���������������� ��������������	���	���#�������
�������
���������	�
������������������������	������ �!�
*������������	������++��
��������
��������������#�� ����������������++������
����
�������������������������	���	���<�
�

�
�=�����8���	��#�	���
����������	�������
�
���������
�������#�����
�����%�����������������	��� ������������������������		�������
�����������	���������������������	������
������	��������
����+�	��
��B���
��!<�



 6 



 7 



 8 



 9 



 10 



 11 



 12 



 13 



 14 



 15 



 16 



 17 



 18 

��������������&��������������� ����   
 
(poesia di Emily Dickinson -poetessa americana 1830-1886) 
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������;;���� �������!������
 
Maurizio , da Padova,  professore di lettere moderne,ha perso la madre alcuni anni fa per 
una leucemia.  
sulla verita' ci invia questo estratto dal libro di versi  " Silenzio dell'universo" 
 di Cesare Viviani  , poeta italiano tra i piu’ importanti di oggi  
 
il testo e' un po' arduo  ma  contiene  molto " senso",  nella profondita' dei suoi  versi 
 

 
 
Oh, nascondere e’ come mostrare  
 
è intemperanza , e' paura 
 
 eccesso di esistenza della creatura : 
 
il  sentimento della vita  si sovrappone 
 
alla vita in un raddoppio lesivo. 
 
Ma non si mostra ne' si nasconde la verita' 
 
è semplice, nitida 
 
indifendibile, parla 
 
non per bocca  di alcuno . 
 
Il più feroce affronto 
 
annega nel perdono:può la creatura 
 
sentire la potenza di questo rivolgimento, come una resurrezione 
 
o il recupero di secoli e secoli. 
 
Dice la conoscenza che c'e' proporzione 
 
tra sofferenza e riscatto: la verita' 
 
 dice che non ce n'è" 
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ci scrive Maurizio: 
 
"Nelle settimane prima che mia mamma morisse , mai le abbiamo detto la verita' 
 
 oggi me ne pento amaramente, perche' non ho potuto parlarle veramente 
 
 non ho potuto accogliere in me con sincerità  un pò della sua angoscia 
 
 non ho potuto restare in  ascolto  del suo dolore". 
 
 

�
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