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REAZIONE ALLO STRESS

Intensita del conflitto
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Repressione e negazione

mondo interno
conflitto fisiologico
acting in

acting out

A 4

proiezione e spostamento
mondo esterno
conflitto psichico



Disagio mentale

Durante la nostra vita siamo costantemente alle presmn situazoni di
‘Jisagio mentale, perck essa ci propone costantemente situazioni che
ompono temporaneamente’lequilibrio o la stabilita acquisita

In queste situazioni possiamo perdere temporaneamente hostra capacita
di pensare e passare direttamente da una fantasia '&rione, senza la
mediazione della mente

Intendiamo qui il pensiero come mediatore tra le fardsie del mamdo
interno dell’individuo e i dati di realta del mondo esterno

Pensiero

Fantasia Azione

Mondo interno Mondo esterno
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e e di particolare importanza:
Il modo di trattare la sofferenza psichica da partaelella mente

*Da questa capacita di soffrire, dipende l'appremhita dall’esperienza.
L’apprendimento dall’esperienza e un processo intefimm cui hon e in questione
tanto il ricordo delle esperienze, ma I'uso chesdieda mente fara

Durante questo processo il soggetto deve confrortansie diverse emozioni che
si attivano dentro di lui



Sofferenza persecutorfe

Si attiva quando: la persona si sente minacciata palaria identita e
senso di continuita (minaccia al se)

Funzionamento mentale: esiste nella mente del soggetggetto pericoloso
che viene fuggito o attaccato. La persona non € in

grado di percepire la realta nella sua totalita, ma
percepisce solo gli aspetti negativi. Non e pertanto
in grado di sostenere un buon esame di realta e di
affrontarla in modo efficace. Il vissuto e persecator
ed e poco in grado di riconoscere l'aiuto che gli si

vuol dare



Con gli altri: guando si ha questo tipo di sofferenza con gli altsi
tende a stabilire un tipo di relazione persecutoria
(mors tua vita mea)

Meccanismi di difesa ;. in questo caso si tenderad utilizzare come
meccanismo di difesa la scissione, la proiezione,
I’ identificazione proiettiva



Sofferenza depressiva I

Si attiva quando: la persona sente che qualcosa a cui tiene e minacciata e
ha paura di perderla

Funzionamento mentale: la persona e depressa e si sente colpevole di non aver
saputo proteggere cio che era a lui caro o addirittura di
averlo esso stesso danneggiato.

Predomina il senso di colpa (realistico o meno) e la
svalutazione di se

Con gli altri: guando si sperimenta questo tipo di sofferenza la persona
tende a chiudersi in se stessa e a non intraprendere
relazioni
Meccanismi di difesa: positivi riparazione

negativi difese maniacali



Sofferenza confusional

Si attiva quando:

Funzionamento mentale;:

la persona sente minacciata larigroppacita di
pensare e di funzionare. Questo puo capitare a
causa di una situazione troppo stressante per
I'individuo o a causa d’interferenze dovute al
contatto con il disagio di un altro

la persona e confusa corolalla situazione.
In questo caso la percezione della situazione
risultera molto disturbata e alterata da continue
attribuzioni irrealistiche che possono oscillare
tra schiaccianti sensi di colpa a paure di tipo
paranoide. Si sperimenta la sensazione di non
capire cio che sta succedendo.



Con gli altri: guando si sperimenta questo tipo diesehza, la persona
tende a confondersi con l'altro.
Qualora fossimo impegnati ad offrire aiuto, potremmo
ritrovarci a provare gli stessi sentimenti dell’alt@uesto
e uno dei motivi per cui spesso ci allontaniamo dati
male, invece di soccorrerlo
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e difese che possiamo mettere in atto per proteggenente dallo sperimentare
un eccessivo dolore, hanno lo scopo di negare ura re@rna o esterna e
pertanto costituiscono delle bugie.

Le bugie indeboliscono la mente

eLa mente si nutre di verita, cioe del cercare direagosa realmente ci sta capitando
a livello emotivo, per poterlo affrontare adeguatate

*Quest’operazione presuppone la capacita di tolleramntatto con i propri vissuti
interni



| meccanismi che possiamo mettere in atto per affremdasofferenza son
anch’essi di tre tipi, ma ovviamente non avrannoésst grado di positivit
per la persona che li utilizza. In sostanza, possiamo:

Modificare la sofferenza I Si ottiene attraverso fantasie onnipotenti chiamate
meccanismi di difesa: I'esperienza in questo caso
viene modificata attraverso percezioni e
attribuzione di significati funzionali a proteggere

il soggetto da un esame di realta. Il disagio viene
trattato come se fosse qualcos’altro .

Funzionamento mentale: di tipo nevrotico, caratrme la maggior parte
delle interazioni delle persone “normali” con
scarso grado di consapevolezza e conoscenza di se.



Evitare la sofferenza Si ottiene buttando fuorisiagdjio dalla propria
mente. Ricordiamo a questo proposito I'acting-out
(agiti) cioe azioni compiute senza pensare e
I'acting-in, cioe la somatizzazione. Sono modi di
affrontare la sofferenza pericolosi per il soggetto.

Funzionamento mentale: di tipo psicotico. Questo naoi gire che chi le
adotta debba essere matto, ma che la sofferenza
sperimentata e troppo grande per essere “pensata”
e contenuta dalla mente. Puo capitare questo ad
una normale persona che abbia esaurito le sue
possibilita di resistenza



Modulare la sofferenza

Funzionamento mentale;:

Si ottiene attraverso il pensare. Questo e possibile
guando la mente e in grado di affrontare il disagio
dovuto al percepire in modo realistico gli avvenimn

I'individuo e in grado di elare. La mente
svolge un lavoro interno per scoprire il significato
la portata dell’'esperienza emotiva che il soggetto
sta vivendo senza espellere il dolore e far finta che
non ci sia. Cosi poco per volta trova un suo huovo
equilibrio e adattamento alla realta
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Organizzazione adulta

Organizzazione infantile

Mente in contatto col mondo interno

Prevale 'impegno a rendersi degno del

propri ideali. E’ assente I'idea di obbedienza

a precetti morali, e piu forte il senso di
responsabilita. Apprendimento dall’esperienza

Mente non in contatto col mondo interno.
Predomina confusione e incapacita di discriminare
fra fantasie e realta.

Atteggiamenti di tipo moralistico o antimoralistico

Il problema del piacere o dispiacere nellimmediato
prende il sopravvento rispetto agli obiettivi e ali
traguardi futuri

Non si tollera la sofferenza e si cerca di liberarsene
il piu in fretta possibile
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sLa famiglia sana sara quella in cui gli individugtilsono in grado di offrire
ai piu giovani quelle che vengono definite le fumzitgenitoriali della mente”

*Tali funzioni sono quelle che permettono la cresdd sviluppo.

*In tale famiglia predomina Istato adulto della mentee si e in grado di insegnare
ad affrontare la sofferenza mentale

Funzioni genitoriali della mente:
generare amore
Infondere speranza
contenere la sofferenza depressiva
pensare



Quando invece predominen’organizzazione infantile della mente,
- nella famiglia possono diffondersi funzioni negatevdistruttive quali:

suscitare odio
seminare disperazione
trasmettere ansia persecutoria

creare bugie e confusione
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TIPO

Psicoterapia
supportava

COUNSELING

DESCRIZIONE

Incoraggiare l'espressione delle
emozioni e cercare di creare un
clima di supporto attraverso
‘ascolto empatico e
I'incoraggiamento. Questo tipo
di terapia e' chiamata, a
seconda dei casi, supportiva,
psicodinamica, esistenziale o
supportiva-espressiva. Per un
ulteriore approfondimento far
riferimento agli articoli di
Spiegel e Spira, 1991; Mullan,
1992.
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ADEGUATEZZA
DELL'INTERVENTO

Capacita di assicurare
I'intervento e la
continuita terapeutica ai
pazienti oncologici con
di stress

Numero di pazienti valutati /numero pazienti
presi in carico

ACCURATEZZA DELLA
VALUTAZIONE PSICO-
DIAGNOSTICA

Capacita di assicurare
prestazioni che siano
utili ai casi trattati

Numero di pazienti con valutazione psico-
diagnostica/numero di pazienti senza
valutazione psico-diagnostica

APPROPRIATEZZA
DEGLI INTERVENTI
PSICOLOGICI
(COUNSELLING,
PSICOTERAPIA
INDIVIDUALE E DI

Capacita di garantire un
percorso diagnostico-
terapeutico adeguato ai
pazienti che ne hanno
bisogno

Numero di pazienti valutati /numero pazienti
presi in carico
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In modo positivo da alcuni, ma disapprovate da altr

Prendete una giornata piovosa , per
esempio . Alcuni potrebbero
lamentarsene , mentre altri potrebbero
considerarla una benedizione , perch e
annaffia I loro campi o la loro erba. A
volte una cosa che una persona sarebbe
entusiasta di fare e di cui sarebbe molto
grata, come andare a vivere in un posto
nuevo , potrebbe non piacere ad up‘altra
e causarle preoccupazione. . -
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Qualsiasi cosa puo diventare fonte di preoccupazione,
perfino cose che non sono cattive di per sé /
o che qualcun altro potrebbe perfino considerare buone.

si prendono gli avvenimenti
o le circostanze.







Ciascuno di noi incbntra situazioni
che potrebbero ostacolario seriamente
se sl lasciasse dé'q\oralizzare.

Ma la cosa meravigliosa e che abbiamo
dentro di noi le risorse per superarle
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le circostanze non-devono per/forza
Imfluenzare il nostro comportamn
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mentalmente o spiritualmente dai problemi
delnostro passato,recente o lontano che sia.







Guardate tutti gli uomini e le donne della storia
che superarono ostacoli apparentemente
insormontabili per diventare grandi.

Dovettero lottare piu duro per
superare quegli ostacoli, ma cosi
facendo divennero piu forti. Invece di
lamentarsi che la vita aveva dato loro
un “limone”, ossia una “fregatura’,
usarono guel limone per farne
limonata."

r
B e e

Grazie ai loro cosiddetti svéntaggi arrivarono

[=BANY =

piu in alto di quel che avrebbero fatto altrimenti.




Beethoven efa s8do ‘come una S
campana guando COMPOSE, alcume '
delle sue usiche pit belle.

Thomas Edisen era ‘sordo quando
invento Il fonograio .

Alessandro Magno era gobbo .
Omero era un cantastorie cieco .

Renoir dipinse alcuni dei suol
capolavori con le dita tante contorte
dal reumatismi che doveva legare Il
pennello alle mani per poeterlo Usare.

IHandel aveva il 1ato: destnor delfcoreo
,'Qarallzzato gliando: scrisse: la stia
OPEra pPIU grande

Il “Coro deII’AIIeIuia




Awvwere problermi @ cliifificeltan
Presemital mMoelti wamtang)g)iy

Se non ne avessimo , saremmo troppo compiaciuti di noi stessi e
andremmo avanti con noncuranza , senza poter costruire la forza di
carattere che viene dal superare le avversit a.




Norn apprezzerermimo  eliretiznto |

rosirl carl, o nor troveremmo  arrlic

siricerl in chni sl fa pid vicino a no
nel mormernto del bisoyno .

Nor) avrernro altratiaria

Comprens]on@ corpassione operle
oersone chie affrontano le stesse

[—

cose, fe sapremrmo corme ajutarle

(@)



Inveee di giudieare gli ostaceli o | contrattempt
0 le brutte esperienze come inconvenienti orribili
@ svantaggil terribill, posslamo usarli
per migliorare la hostra vita
@ quella degli alt .
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| eolori d21Parcogalano 3i v2dono 390l9
attravarso Il orisma dalla aioggia.

52 90l AY2331i9 inal D99l

NonN frovara2mino Ia nosira forza intarior2.
2 Non Irovar2imino Pasoraz2za di scoarira
Ia o20l22z2a di ogni attlimo di vital
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Segui sempre le tre R:
Rispetto per te stesso
Rispetto per gli altri
Responsabilia per tutte le tue azioni



Ricorda che non ottenere ciq
che desideri e talvolta uno
straordinario colpo di fortuna




Nor lasciare crie una oiccola
cdisputa cornororretia ura grarncle
relazione,



Quando capisci di aver fatto
un errore, fai subito qualcosa
per rimediare.




Trascorri del
tempo da solo
ogni giorno.



Aprl le tue oraccia
al carnolamento rrlz
rior lasclare ancdare |
tLol velorl,




Hlcorda ¢

ne il sil

P

nzioe talvolia la migliore delle 1]



QOuzriclo sl

\ccordo cor r]lwlguru

airnl, fal Ir) rmoco crne
ciscuss Jorw 2 ] Lol

sent]mfer' riguzarcing
‘ £ Lzlziore

%
Q

‘ 5
— (D
)
U’



Condividi cio che

sal per aiutare gli
q altri










