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IL SOLLIEVO
DEL DOLORE SPIRITUALE

PADRE ANGELO BRUSCO




SENINmIondo e tanto bello, se si specchia
ERtligRpace nei nostri occhi, tu
gpotraifdarciidi pit in un‘altra vita?

al volto, al corpo che m'hai dato e al cuore
che vi batte; e percio temo la morte.







quando un individuo e chiamato ad
affrontare una crisi esistenziale causata
dalla sofferenza e dalla morte.







“Me IndIVIdUI nON sono alla ricerca di un
150101 di'Uno scopo della loro vita,
endo come se dovessero continuare la

b- esistenza per sempre.
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SIESS0) € 5010 guando cadono In Crisi o
so__'-‘ confrontati da un dolore o una
SEilierenza che questa illusione di

-‘- qurezza viene spazzata via. Percio,
= malattla sofferenza e morte, per loro
Aatura, dlventano un incontro spirituale”.
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QUIEI0SPaZIo) INfSEeIStessi, Spazio non
fficato IN cUl ogni individuo s'interroga
SUIFSENSO della sua vita, della sua

_ f ésenza nel mondo, suII ‘'eventualita di

== senso che segna Ia specificita dell'uomo &
' presente durante tutto il percorso di una
Vita, anche se si accentua nei periodi di
crisi e specialmente nella vicinanza della

morte”,







¥ha tutti il miei pazienti nella’'seconda
m‘e delladorovitandiciamoalidisoprai
Sraiii, Non ce n'e stato uno solo il cui
_Iema, In ultima analisi, non fosse
rE" diftrovare una dimensione réligiosa

= 2ll5 propria vita. E questo
i mdlpendentemente dall’adesione a una
credenza particolare o all'appartenenza ad

una Chiesa’.
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Quigndoerlorspirituale (i'grandi interrogativi'e le
PIOIoNEE aspirazioni...) trova la sua sorgente o
J:Ji Jarrisposta in una fede e nella relazione con
IFEssere trascendente e si esprime attraverso
%:i‘n particolare sistema di credenze, simboli e
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-~ fiti...possiamo parlare di spiritualita religiosa, che
assume connotazioni specifiche a seconda del
credo in cui e inserita (religione cristiana,
cattolica, giudea, buddista, mussulmana...).







liREEIorE; 1N tutte le sue espressioni, non
r«Jr gitlRge unicamente il corpo ma,
Taverso Il corpo, arriva anche a

cuotere dguell'insieme di aspirazioni,
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=—=convinzioni e valori che contribuivano ad
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erganizzare la vita dell'uomo in un
progetto unitario, evidenziando il carattere
fragile e finito della vita.
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BESPErEnzZa insegna che lasperaita di
sonurollo sul proprio; essere PSico-fisico
PIGNCE S E N PIOIONEG SHartmento da
_'éraggono Origine nNUMerosi angoscianti
tEfegativi: perché? perché a me?
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=" |2) domanda d| SENS0o Che, quando AoN
'rrr‘*v {iSposta puo portare non solo a
diSturbil di tipo psicologico (le nevrosi

w oologlca di Victor Frankl) ma anche ad
_,ji_ = (ina perdita dei punti di riferimento, ad
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tha perturbazione della scala dei valori e,
per chi crede, della relazione con Dio.







[ Sipizeigg]] deIIa sofferenza splrltuale SONO
3\/, Tatie il dubbio, I'aggressivita,
J’ maezza, lo smarrimento, la tristezza, la

= estemmla
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IREYOIaRMENtE prendiamo in
sPNISIderazione il dolore per giungere ad
liErdiagnosil accurata di coloro che

== forono fisicamente. Occasionalmente,

:—i’ = basandoci sulla nostra intuizione,
Valutiamo i bisogni emotivi del paziente.
Solo raramente comprendiamo il
malessere dello spirito: quello dei malati, il

nostro” (Balfour Mount).
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iKubler-Ress; adnostica, ha Messoiin
(dEeRZaN I PEerCorS0 PSICO-alfettVo e




.
2iSaLINders, profondamente religiosa) ha s
REVIAUato Ung cemponente Spirituale deI

ojdrRgrelNelS] Aaenn.ul.ﬂﬂ_d_wta




SO tollneando che |ar cural del morente
rlm ialisi assistenza fisica, psicologica,
1 Orale el spirituale in relazione alla crisi

B provocata nel soggetto dalla prossimita
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:i “della morte
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F2fcliiia del dolore spirituale nonie
gk BPEAZIONE NEUtra, meccanica, come |l
dgre tina medicina, fare un’iniezione. Al

.Ontrarlo essal esige un lavoro su di s€, un
:: =Tare chiarezza sul proprio modo di porsi di
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fronte alla vita, al soffrire, al morire, un
cercare risposte agli interrogativi sul senso
e sui valori...




.ﬂ—-

IiclEicliavendal attliata in concomitanzaie
]n e0llaberazIone con gliraltritiprdi
[Elicid fisica, psicologica e sociale. E

ql sto perche le varie dimensioni della

B PErsona Interagiscono tra di loro,
= ““ﬁnﬂuenzandoa reciprocamente. E’ provato
= ¢he la sedazione del dolore fisico puo

alleviare il dolore spirituale e viceversa.




Lerapia delf dolore; spirituale — come Ia
SEC 'éizione del dolore fisico, psicologico e
3_ Gigle]— vengda inserita all'interno di una
& f0rie relazionalita, di una vicinanza
_-:f f-umana fatta di considerazione positiva, di
comprensione empatica, di tenerezza ...
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Ui richiesta che, a torto o a ragione,
'etende collecarsi su un piano spirituale o
Torale, & una richiesta umana, si inscrive

= __necessarlamente in una realta umana, essa e

-mu SSsempre, come ricordava Lacan, una domanda
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= d’amore, domanda di una certa felicita, di
~ essere riconosciuto ed amato...




GIIESL oM deII dmore: accogllenza
rm , comprensione, tenerezza,
fidlcIa:.. che trasformano il curarein

renderS/ cura, operando una sintesi
-:i': armoniosa tra intelligenza e cuore, tra
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tecnica e relazione







Lz yoes d/fferente di’ cui’ S| parla e
fo\ wittita nellmondo della salute
;_I approccio al malato caratterizzato da

= 'al‘tecipazione Sintonia € compassione.
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i"i'l"Una voce che mette in risalto il valore
della persona, la sua singolarita, la sua
richiesta di essere presa in considerazione
Per se stessa.




BIicVOCe pronunaata IUNgo! | secoh
SUY atuutto dalle donne, che pero non &
5pl0rdelle donne, benché la nostra

fadlzmne I'abbia limitata ad esse.
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¥lal ata Infermiera, potrei vedere
lmo ISpecialista domani, ho qualcosa
impoertante da chledergll
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fermlera Penso che si possa fissare,
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Anna Nel frattempo, posso esserti utile?
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Malata: BENE; BERE... 10:S0 che sto
HBIERGerEIChENORNC Eralclinarspeianza
(2] e 50) Chie potira ESSEre tra Un MEeSe o
iz "un anno, € 10 non voglio stare qui
Bedltalad aspettare di morire. Voglio che

=i dia qualcosa, tu sai, in modo che andro
=3 dormire e non mi svegliero... ho sentito
di‘alcuni dottori che fanno questo.
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ifiermiera: Non PENSO che trovera| 1
105 oy dettore disponibile a questo. Tu
la fiesti pensare anche agli altri.

=Malata: A chi per esempio? Non ho

N

i arentl ne figli che piangano. Potrei
essere beIIa che morta.




iniermiera: Onh, davveroI E per quanto
rlc) Jerda me e la mia collega? Non
co) jtigmo come delle persone che

— |angeranno guando morirai?

5: Jalata: Oh, te, & solo il tuo
lavoro, non e cosi, solo un lavoro?
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Lgife rmiera'Questo e il' mio lavoro, Anna,
2] nenR e solo un lavoro. Lavoro qui

rf che lo voglio. Voglio fare parte della
Witia di gualcuno, specialmente di quelli
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= —come te che non hanno nessuno di cui
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CUrarsi e preoccuparsi.




Vegliorassiclirare che chilingue in guesto
PO5LISEPPIa che qualcuno gli dara tempo
2NGUere. E o plangero quando tu andrai,

== Anna , Proprio come ho pianto quando

= f'Agnese e morta, ieri. Non sono tua figlia,
Anna, Io so, ma mi preme. Non scartare
guesto, considerando solo il mio lavoro




Malata: Non' diventare
SEI Atimentale; perché dovresti avere a
GUOrE Una vecchla pedante che se ne

e -zandra nel giro di poche settimane...
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Infermiera: Ci' Somoe molte ragioni, Anna.
Vesenedaredueslnaieicheliopotrei
sbere) dltfettanto faciimente al posto dove
il Al cancro colpisce un grande
ro dif persone e potrebbe colpire

= nche me. L'altra ragione, Anna, € che
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= diverse volte mi sono sentita dlsperata e

e
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voleve morire e farla finita, e qualcuno mi
hai tenuto la mano al momento giusto.




Malata: (deporuna pausa) Ti Importa
Vel amente di me, intendo non & solo per il
Jr YOro?

—— nfermlera' (tenendo la mano di Anna)
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:': i, Anna, m’importa di te.







Per |cr|st|ano |nfatt| lamore verso chi
SO e diventa un riflesso dell’amore di Dio
Jore asente nel cuore dell'uomo, divenendo

| -: Jrellingamento nel tempo di quella carita
== Che ha trovato in Gesu Cristo, divino
samaritano delle anime e dei corpi, la sua

espressione piu luminosa.
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NN aderisce ad UN' credo rellgloso
:"‘ ando nella propria umanita puo
J entificare un insieme di valori e di
— yrincipil che orientano verso un’assistenza
i‘f volta alla globalita della persona malata.

-

&
~—~
D




HINpriMoIlu0go; €sso 1o conferma nella sua
‘nlta di persona umana.




UIENEIaZIONE carica dif tenerezza velcola al
iz el parola che lo conferma nella sua
@entitas " Tu sei una persona!”.
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dUfIEsSSere Umanesnon si limitara cio che
Veuiamp 0 crediampedilVedere: e.sempre
I CEMELE pill grande, pit profondo di
‘| Igterorsi giudichi con i nostri criteri
deguatl E poi non e mai prevedibile, e

E _____—.-~= In divenire, potenzialmente capace
T r;h reallzzar5| di trasformarsi attraverso le

e

crisi e le tribolazioni della vita” (Marie de
IHennezel).







SENIRSE/750, NAsce da Valori esperimentati,
IEINVIFSENO) dUbbi che una relazione
Signhicatva puo diventare un’efficace

Qrgente di' senso.







Jn~ ente d| sensostimola il desiderio di
zlee pglierne ol dil cercarne altre: la famiglia,
Inercausa; la fede...




L G SImore. € piU forte della morte.







ielazZione con I paziente, vissuta in
mini positivi, € gia fonte di sollievo,
aliavorisce anche I'attivazione delle
= Jsorse spirituali presenti nel malato.
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Uriczilio EelebSheclilEizlle
Urlo)
.f_/ungo agejlaltro

= L) 2)lige)

== S licora pill lungo, € /a notte
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- t/ ‘es/lia

PEr ner deserti. guéelle infinite
juciae notti! E i soffitto
e /e pareti

chie 1on Sono pil.




peretyie
IIINTIE) €] Sefiza Sponde.
EYIALENTIINGDIIE. COrTiaoIo

-:' L n tinnel sotto /il mare

Do Ve i accompaagna appena
Una ltuce gialla

Che baltiging

Non si sa dove’.
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QUEINbariume difluce € un messaggio, un
[IVItera Camminare insieme per rendere
o iintensa quella luminosita, a darle un

= __g__ome el rispetto delle convinzioni della
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=persona e del suo ritmo. Processo difficile
che, se il malato e ben accompagnato,

puo sfociare in sentimento di abbandono
al volere di Dio.




SIS0 Verral l'ora  dell timore

—

shie chiuderal questi miei occhi umani,

\J

rlmene Signore, altri piu grandi

== 'fjaer contemplare I'immensa tua face,
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~ ¢ la morte mi sia un piu grande nascere.







“on 2ICHE anhno fa mi @ accaduto d|
26} GEre sl un giornale una notizia curiosa.
MENRI medici statunitensi hanno

B dentificato una nuova malattia,

_5': = chiamandola "seasonal affective
desorder”, cioe disordine affettivo
stagionale.







QUESEa alattia’ CONSISte In UNal specie di
df Sressione dovuta al calo di luce,
50) rattutto A quei paesi che sono meno

B esposti al sole, oppure in quegli ambienti

e

:i diflavoro o di vita privi della necessaria

-

“illuminazione. La terapia suggerita dagli
esperti € la /ight therapy cioe la terapia

della luce.




S alNen.




IRSEEIOIog) € gl antropologl quallflcano gli
23 ett| negativii dell’esistenza — malattia,
J| @) Crisi esistenziali... - come la

& hiensione. notturna della vita, mentre
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_-': "*attrlbwscono ad altri aspetti del vivere

tmano; - quali i momenti di gioia, di
dratificazione, di entusiasmo - un carattere
JUIMINoSo.
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OERlNe di nol pue) Essere un' terapeuta
rlél“ ilcERUnaJUCECHENILIMING.E:
istelda) tioVandolarsta sorgente
gellintelligenza e nel cuore. Per il
m: [@no, una luce che e riflesso di colui

{/

& Che ha detto: “Io sono la luce del mondo”.
;-f Elma lice che puo cambiare il paesaggio
Interiore delle persone, facendo fiorire la

speranza e la pace.










