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Ernia del disco come causa di dolore lombare Ernia del disco come causa di dolore lombare 
in giovani atletiin giovani atleti

Il dolore in sede lombare o Il dolore in sede lombare o ““lombalgialombalgia””
èè un sintomo  relativamente frequente   un sintomo  relativamente frequente   

in etin etàà prepre--adolescenzialeadolescenziale e e 
adolescenziale adolescenziale 



Ernia del disco come causa di dolore lombare Ernia del disco come causa di dolore lombare 
in giovani atletiin giovani atleti

Diagnosi differenziale Diagnosi differenziale 

cause muscolaricause muscolari
malattia di malattia di ScheuermannScheuermann

spondilolistesispondilolistesi
ernia ernia discalediscale

processi espansivi o compressiviprocessi espansivi o compressivi
discitediscite
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in giovani atletiin giovani atleti

CASISTICACASISTICA
Negli anni 2002Negli anni 2002--2006 abbiamo seguito una 2006 abbiamo seguito una 

popolazione pediatrica pari a circa 5000 popolazione pediatrica pari a circa 5000 
pazienti 1300 dei quali di etpazienti 1300 dei quali di etàà superiore agli superiore agli 

11 anni11 anni

5 CASI DI ERNIA DISCALE5 CASI DI ERNIA DISCALE
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in giovani atletiin giovani atleti

CASISTICACASISTICA

4  femmine 4  femmine 
1  maschio1  maschio

etetàà 13 13 -- 15 anni15 anni



Ernia del disco come causa di dolore lombare Ernia del disco come causa di dolore lombare 
in giovani atletiin giovani atleti

Sintomatologia dolorosaSintomatologia dolorosa

4/5 praticavano attivit4/5 praticavano attivitàà sportiva a livello sportiva a livello 
agonistico ed erano in grado di riferire con  agonistico ed erano in grado di riferire con  

precisione le modalitprecisione le modalitàà con le quali era con le quali era 
comparso per la prima volta il dolore comparso per la prima volta il dolore 
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Sintomatologia dolorosaSintomatologia dolorosa

mai banalemai banale
limitante alcune attivitlimitante alcune attivitàà quotidianequotidiane

con sospensione o riduzione dellcon sospensione o riduzione dell’’attivitattivitàà
sportivasportiva
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in giovani atletiin giovani atleti

Intervallo di tempo tra inizio della Intervallo di tempo tra inizio della 
sintomatologia e visita pediatrica sintomatologia e visita pediatrica 

15 gg15 gg--7 mesi7 mesi

prima della valutazione del medico curanteprima della valutazione del medico curante
--sono stati utilizzati analgesici e sono stati utilizzati analgesici e 

antinfiammatori per antinfiammatori per osos / uso topico / uso topico 
--sono state consultate figure legate alle sono state consultate figure legate alle 

societsocietàà sportive di riferimento sportive di riferimento 
(massaggiatore, fisioterapista ,(massaggiatore, fisioterapista ,osteopataosteopata))
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esame obiettivo esame obiettivo 

dolore dolore pressoriopressorio intenso in sede lombare intenso in sede lombare 
sempre presente sempre presente 

LasegueLasegue + in 2 casi + in 2 casi 
in nessun caso segni di deficit da in nessun caso segni di deficit da 

compressione radicolarecompressione radicolare
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Intervallo tra sospetto clinico e conferma Intervallo tra sospetto clinico e conferma 
diagnosticadiagnostica

(RMN + visita/e specialistica/che)(RMN + visita/e specialistica/che)

15 15 gggg-- 4 mesi 4 mesi 
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Sede delle lesioniSede delle lesioni

L 4 L 4 –– S 1 S 1 
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Il disco intervertebrale tra L4 e L5 appare 
nettamente disidratato e presenta una
piccola ernia discale mediana posteriore
con netta impronta sul sacco durale.

Canale midollare e forami di coniugazione 
pervi.
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TERAPIA PRESCRITTATERAPIA PRESCRITTA

riposo e sospensione dellriposo e sospensione dell’’attivitattivitàà sportivasportiva
controllo della posizione sedutacontrollo della posizione seduta

antinfiammatori antinfiammatori 
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DECORSODECORSO

in 4 casi risoluzione della sintomatologia in 4 casi risoluzione della sintomatologia 
dolorosa in 2dolorosa in 2--5 mesi senza recidive cliniche5 mesi senza recidive cliniche

In 1 caso sintomatologia regredita solo In 1 caso sintomatologia regredita solo 
parzialmente per la ripresa prematura di parzialmente per la ripresa prematura di 

attivitattivitàà agonisticaagonistica
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FAMILIARITAFAMILIARITA’’

in 2 casi in 2 casi èè presente familiaritpresente familiaritàà per ernia per ernia 
discalediscale in giovani adulti (padre) in giovani adulti (padre) 
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ConclusioniConclusioni
La diagnosi di ernia La diagnosi di ernia discalediscale

non non èè un evento raro in etun evento raro in etàà oltre il 12oltre il 12°° anno anno 
di vitadi vita

Il dato Il dato anamnesticoanamnestico di un dolore lombare di un dolore lombare 
insorto improvvisamente durante uninsorto improvvisamente durante un’’attivitattivitàà

(sportiva) intensa non va sottovalutato(sportiva) intensa non va sottovalutato
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ConclusioniConclusioni

AllAll’’esame obiettivo il riscontro di dolore esame obiettivo il riscontro di dolore 
intenso alla digitopressione in sede lombare intenso alla digitopressione in sede lombare 
mediana non va assolutamente trascuratomediana non va assolutamente trascurato
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ConclusioniConclusioni

necessitnecessitàà di una costante tutela nei di una costante tutela nei 
confronti dei giovani che praticano sport confronti dei giovani che praticano sport 
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ConclusioniConclusioni

Porre attenzione ai carichi di lavoro ai quali Porre attenzione ai carichi di lavoro ai quali 
vengono sottoposti i ragazzi durante vengono sottoposti i ragazzi durante 

ll’’attivitattivitàà di allenamento di allenamento 

Verificare le competenze e lVerificare le competenze e l’’aggiornamento aggiornamento 
delle figure non sanitarie che hanno delle figure non sanitarie che hanno 

responsabilitresponsabilitàà nei confronti dei giovani atletinei confronti dei giovani atleti
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ConclusioniConclusioni

Si sottolinea il ruolo del medico curante Si sottolinea il ruolo del medico curante 
nella prevenzione e nella individuazione nella prevenzione e nella individuazione 

precoce di eventi patologici anche precoce di eventi patologici anche 
nellnell’’ambito della traumatologia sportiva ambito della traumatologia sportiva 
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i ragazzi sanno precisare le modaliti ragazzi sanno precisare le modalitàà di di 
comparsa del dolore 4/5 comparsa del dolore 4/5 

11°° caso durante lcaso durante l’’effettuazione del salto in effettuazione del salto in 
lungolungo

22°° caso dopo salto a muro a pallavolocaso dopo salto a muro a pallavolo
33°° caso in seguito a caduta sugli scicaso in seguito a caduta sugli sci

44°° caso in corso di attacco simulato di  arti caso in corso di attacco simulato di  arti 
marzialimarziali


