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Ernia del disco come causa di dolore lombare
in giovani atleti

Il dolore in sede lombare o “lombalgia™
e unsintomo relativamente frequente
In eta pre-adolescenziale e
adolescenziale
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Diagnosi differenziale

cause muscolari
malattia di Scheuermann
spondilolistesi
ernia discale
processi espansivi 0 compressivi
discite
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CASISTICA

Neglirannit 2002-2006) albbiame; seguiter tina
pPopolazione pediatrica pari a cikca 5000
pazienti 1300 deil quali di' etal superiore agli
Li-anni

|

5 CASI DI ERNIA DISCALE
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CASISTICA

4" femmine
I maschio

ata 13/ - 15 anni
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Sintomatologia dolerosa

4/5 praticavano; attivita sportiva al livello
agonistico ed eranorin gradoe) di riferire con
precisione le modalita coni e guali era
COMpParsor perla prima volta'il dolore
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Sintomatologia dolerosa

mail banale
imitante alcune attivitar guoetidiane
CONI SOSPENSIONE 0 riduzione dell’attivita
SPOLtiVa
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Intenvallo di' tempo; tira 1nzio; della
sintomatoelogialé; visital pediatiica

15/@g-7. mesl

prima délla valutazione delfmeadicor curante

-S5O stati Utilizzatiianalgesici e
antinfiammatori Per 0s) /. Uso) topIco

-S0N0e) state consultate figure legate; alle
societa sportive di riferimento
(massaggiatere, fisioterapista ,osteopata)
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esame obiettivo

dolore presserio INtenso; I sede lombare
SEMPre presente

lLaseguer + in 2 casl

[N NessuUn caso sedni difdeficit da
compressione radicolare
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Intervalle: tiral sespettor clinicere conlierma
diagnostica

(RIMINF = Visita/e specialistica)/che)

15/@g- 4 mesi
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Sede delle lesioni

G — Sl
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@ piccola ernia discale mediana posterior«
‘ con netta impronta sul sacco durale.

i Canale midollare e forami di coniugazione
pervi.
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TERAPIA PRESCRITTA

[pPOSo e sospensione; dell’attivitar sportiva
controlle dellarposizione seduta
antinfiammator
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DECORSO

N 4’ casii riseluziene; della sintematologia
dolorosalin 2-5 mesi senza recidive cliniche

Il case sintematelegiarregreadita selo
parzialmente per larripresar prematura di
attivita agonistica
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FAMILTARITA®

Il 2 casi e presente familiarita per ernia
discale Inrgiovanitadulti (padre)
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Conclusioni
.3/ diagnoesi diferniardiscale
MON € UN| evento raro in eta eltre ilf 12° anno
di vita
Il dater anamnestico) ai Un dolore; lombare

INSortoe Improvvisamente durante Un‘attivita
(Spertiva) intensar noni va settevalutato
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Conclusioni

All'esamer objettiver il riscontro di delore
Intenso alla digitopressione inisede lembare
mediana non' Va assolutamente trascurato
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Conclusioni

necessita dil Una costante tutela ne
confronti dei’ giovani che praticane; sport
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Conclusioni

Poerre attenzione ai carichitditlaveror al duall
VENngono: sottopostiii ragazz durante
['attivita dii allenamento

Verificare le competenze, e lfaggiornamento
delle figure non sanitarie; che hanno
responsabilital nei confirontil dei giovani atleti
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Conclusioni

S| settelineal il riolor del medicor curante
nella prevenzione e nellarindiviauazione
Precoece direventi  pateloegiciianche
nelllambite dellal tratumatologia sporitiva
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| ragazzi sanno; precisare le modalita di
comparsa del delere 4/5

1° casor durante Ifeffettuazione del saltorin
IURgoe

2° Case dopo Salto a murora pallavelo
5° Case! N seduito al cadutal suglifsci

491 cas0 In corso di attacco simulato dir art
marzial



