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GIORNATA DEL SOLLIEVO 

I FARMACISTI ITALIANI CON LE ISTITUZIONI CONTRO IL DOLORE INUTILE  
 
 

‘Noi sosteniamo l’ascolto, Tu puoi usarlo’: questo lo slogan delle locandine esposte nelle 16.500 
farmacie italiane in occasione della IV Giornata nazionale del sollievo, che si svolge domenica 29 
maggio con lo scopo di sensibilizzare l’opinione pubblica sul problema del dolore inutile.  

L’iniziativa rientra nel quadro della collaborazione da tempo avviata tra Federfarma e la 
Fondazione Gigi Ghirotti, che promuove la Giornata insieme al Ministero della Salute e alla 
Conferenza dei presidenti delle Regioni e delle Province autonome.  

I farmacisti condividono con la Fondazione Ghirotti la necessità di fornire ai malati e ai loro 
familiari un’assistenza a 360 gradi, capace di offrire, oltre alle terapie farmacologiche, informazioni 
corrette e supporto psicologico. 

In quest’ottica Federfarma promuove, sempre in collaborazione con la Gigi Ghirotti, corsi di 
aggiornamento professionale sulle novità riguardanti i protocolli terapeutici e i presidi che possono 
alleviare le sofferenze del paziente, così che il farmacista possa rappresentare per i malati 
un’accreditata fonte di informazione. Da marzo a oggi oltre 520 farmacisti hanno frequentato tali 
corsi. Sul piano del conforto psicologico, poi, i farmacisti auspicano un rapido sviluppo 
dell’assistenza domiciliare integrata per dare ai malati, in caso di emergenza, non solo il farmaco 
ma anche rassicuranti consigli su come utilizzarlo. 

La semplificazione delle norme che regolano la prescrizione dei farmaci oppiacei, infine, fa sperare 
di aver imboccato finalmente la retta via per abbandonare gli ultimi posti delle classifiche stilate 
dall’OMS e raggiungere gli standard degli altri paesi europei, dove esistono veri e propri piani 
nazionali contro il dolore, che contemplano approcci terapeutici e psicologici diversi per le varie 
tipologie di pazienti. 

‘Certo – commenta il presidente di Federfarma Giorgio Siri - la strada da fare è ancora tanta. Ma 
con l’impegno costante dei farmacisti, dei volontari della Gigi Ghirotti e degli altri operatori 
sanitari, contiamo di fare in modo che il dolore inutile sia, in un futuro non molto lontano, 
definitivamente sconfitto. A tal fine proponiamo al Ministero di istituire, un apposito tavolo di 
concertazione con i soggetti coinvolti per coordinare l’assistenza in modo che i malati siano ben 
seguiti su tutto il territorio, le farmacie soggetti attivi, e  sia favorito lo scambio di informazioni ed 
esperienze.’ 


