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CGRP

CGRP

Peripheral sensitization to pain:
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Neuropathic 
(intractable) pain:

��� � Pain following peripheral 
nerve injury. Greater loss of 
small fibers than large 
diameter fibers. Axons of 
surviving A-beta fibers sprout 
new branches and make 
connection to neurons vacated 
by the lost C fibers .  
Nonpainful stimuli become 
painful. Change from 
innocuous to noxious 
sensation is called allodynia. 

��� � Thalamic pain syndrome: 
usually following stroke in the 
ventral basal thalamus. 
Rearrangement of local circuit 
leads to excruciating pain.

��� � Phantom limb pain:

A-beta

C fibers
Pain

Signaling
neurons

N



� Phantom limb pain: 
during amputation under general 
anesthesia the spinal cord can 
still “experience” the insult 
produced by the surgical 
procedure and central 
sensitization occurs. To try to 
prevent it,  local infiltration of 
anesthetics in the site of surgery. 
But studies show also 
rearrangement of cortical circuits 
(cortical region of the missing 
limb receives afferents from 
other site of the skin)

Phantom Pain intensity 
as a function of Cortical 
Reorganization.



Peripheral 
sensitization 
to pain:

Some definitions:

Hyperalgesia��� � increased 
sensitivity to an already 
painful stimulus

Allodynia ��� � normally non 
painful stimuli are felt as 
painful (i.e .light touch of 
a sun-burned skin)
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Multiple regression analysis (left panel) of positron emission tomography 
data revealed statistically reliable relationships between perceived pain 
intensity and activation of a functionally diverse group of brain regions, 
including those important in sensation, motor control, affect, and 
attention. Pain intensity-related activation occurred bilaterally in the 
cerebellum (CB), putamen, thalamus (Thal), insula, anterior cingulate 
cortex (ACC), and secondary somatosensory cortex (SII), contralaterally 
in the primary somatosensory cortex (SI) and supplementary motor area 
(SMA), and ipsilaterally in the frontal operculum (PMv). 
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Mechanisms associated with 
peripheral sensitization to 

pain

Mechanisms associated with peripheral sensitization  to painMechanisms associated with peripheral sensitization  to pain
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LA NEUROMATRICE
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si tratta dell’entità: « dolore-malattia »
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RAPPORTO CERVELLO MENTERAPPORTO CERVELLO MENTE

�� Il Il problemaproblema delladella relazionerelazione
cervellocervello--mentemente

�� UnaUna confusioneconfusione epistemologicaepistemologica::
la la mentemente e` e` statastata considerataconsiderata
isomorficaisomorfica al al corpocorpo

�� IllusioneIllusione didi poterpoter utilizzareutilizzare medesimimedesimi strumentistrumenti didi
studio per studio per mentemente e e cervellocervello



RAPPORTO CERVELLO MENTERAPPORTO CERVELLO MENTE

�� La La realtarealta` non e` solo ` non e` solo fisicafisica o o materialemateriale
ma ma ancheanche psichicapsichica, , mentalementale e e spiritualespirituale

�� per per indagareindagare la la mentemente èè
necessarionecessario avvalersiavvalersi siasia didi strumentistrumenti
neuroscientificineuroscientifici cheche neuropsicologicineuropsicologici

Un Un approccioapproccio sistemicosistemico



MEMORIA E INCONSCIOMEMORIA E INCONSCIO
Memoria e inconscio sono due funzioni della Memoria e inconscio sono due funzioni della 

mente interdipendenti.mente interdipendenti.

La memoria La memoria èè il luogo del nostro inconscio il luogo del nostro inconscio 

((FreudFreud, 1912) , 1912) 

La persistenza della memoria, La persistenza della memoria, DalDalìì 19311931



La memoria dal punto di vista neuroscientifico

Memoria dichiarativa o esplicita:
• Coinvolge il lobo temporale mediale, le aree orbito-frontali e 

l’ippocampo bilateralmente 
• Presente a livello della coscienza e verbalizzabile
• Memoria autobiografica
• Si forma dopo i due anni

Memoria dichiarativa o esplicita:
• Coinvolge il lobo temporale mediale, le aree orbito-frontali e 

l’ippocampo bilateralmente 
• Presente a livello della coscienza e verbalizzabile
• Memoria autobiografica
• Si forma dopo i due anni

Memoria non dichiarativa o implicita:
• Coinvolge soprattutto l’amigdala e lo striato
• Non è cosciente né verbalizzabile
• Riguarda i diversi apprendimenti
• Memoria  procedurale ed emozionale - affettiva

Memoria non dichiarativa o implicita:
• Coinvolge soprattutto l’amigdala e lo striato
• Non è cosciente né verbalizzabile
• Riguarda i diversi apprendimenti
• Memoria  procedurale ed emozionale - affettiva



La memoria dal punto di vista neuroscientifico
Memoria dichiarativa o esplicita (lobo temporale mediale, aree orbito-frontali e 
ippocampo bilateralmente) 

Fatti Eventi 

Memoria non dichiarativa o implicita

Memoria procedurale Memoria emozionale – affettiva

- capacita` e abitudini - amigdala

- striato



L`INCONSCIO E LA SUA RELAZIONE CON L`INCONSCIO E LA SUA RELAZIONE CON 
LA COSCIENZALA COSCIENZA

"La coscienza "La coscienza éé qualcosa di cui conosciamo qualcosa di cui conosciamo 

il significato finche` il significato finche` 

nessuno ci chiede di definirla" nessuno ci chiede di definirla" 

(William (William JamesJames, , principlesprinciples of of psychologypsychology) ) 



La coscienza dal punto di vista neuroscientifico

La coscienza presuppone due forme:La coscienza presuppone due forme:

A) A) La coscienza di base La coscienza di base (o coscienza primaria)(o coscienza primaria) ::

�� Equivale alla vigilanzaEquivale alla vigilanza
�� EE’’ la struttura di base su cui si organizzano le funzione la struttura di base su cui si organizzano le funzione 

superiorisuperiori

FessardFessard: coscienza come : coscienza come ““ integrazione di esperienze integrazione di esperienze 
sensoriali e  motorie allsensoriali e  motorie all’’interno dei sistemi cerebrali interno dei sistemi cerebrali 
sensibili a sostanze e ormoni circolanti producendo sensibili a sostanze e ormoni circolanti producendo 
sincronizzazione e   sincronizzazione e   desincronizzazionedesincronizzazione””



B) B) La coscienza differenziataLa coscienza differenziata (o coscienza di ordine (o coscienza di ordine 
superiore)superiore)

Rappresenta un complesso di processi
psichici che permette l’autocoscienza o coscienza di sé

e la consapevolezza della propria vita psichica
della possibilità di integrare il presente con il passato, 

di utilizzare le percezioni, 
di essere capaci di intenzionalità
e di elaborare il proprio pensiero.

Rappresenta un complesso di processi
psichici che permette l’autocoscienza o coscienza di sé

e la consapevolezza della propria vita psichica
della possibilità di integrare il presente con il passato, 

di utilizzare le percezioni, 
di essere capaci di intenzionalità
e di elaborare il proprio pensiero.



Corteccia
associativa
d'uscita Corteccia

premotoria

Corteccia
motoria

Corteccia
associativa
d'ingressoCortecce

sensoriali
secondarieCortecce

sensoriali
primarie

MuscoliSensi

Unità d'ingresso Unità d'uscita

Unità d'ingresso Unità di uscita

MuscoliAMBIENTESensi

(cervello dietro) (cervello davanti)

Corteccia + parti del cervello che contribuiscono al suo lavoro

a

a

Corteccia

Corteccia somato-

Cortecce visive
secondarie

Corteccia visiva
primaria

Corteccia associa-
tiva d'ingresso

premotoria

Corteccia
associativa

d'uscita

uditive
secondarie Corteccia uditiva

Cortecce

sensitiva primaria

primaria

Corteccia
motoria

Sistema limbico

La corteccia cerebrale 
è organizzata 
su tre livelli principali. 
Nel  cervello 
ci sono due reti identiche, 
una nell'unità d'ingresso e 
l'altra in quella d'uscita .

La reazione psichica al 
dolore
è regolata 

dall’equilibrio mentale
e dal carattere del 

paziente; 
in altre parole è l’intera 
organizzazione 
psicologica individuale che 
condiziona 
l’atteggiamento di ciascuno 
di fronte al male.

La corteccia cerebrale 
è organizzata 
su tre livelli principali. 
Nel  cervello 
ci sono due reti identiche, 
una nell'unità d'ingresso e 
l'altra in quella d'uscita .

La reazione psichica al 
dolore
è regolata 

dall’equilibrio mentale
e dal carattere del 

paziente; 
in altre parole è l’intera 
organizzazione 
psicologica individuale che 
condiziona 
l’atteggiamento di ciascuno 
di fronte al male.
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•Veglia rilassata 
•sonno

•Stati di coscienza modificati da 
sostanze psicoattive

•ipnosi
•Stati di coscienza modificati dalla 

sofferenza
•chiusura delle palpebre  

•rilassamento  
•pesantezza  
• sonnolenza

•Stati confusionali
•Stati allucinatori 



I processi I processi psicofisiologicipsicofisiologici essenziali per lessenziali per l’’organizzazione organizzazione 
della coscienza sonodella coscienza sono: : 

�� la percezionela percezione
�� ll’’attenzioneattenzione
�� la memoria la memoria 
�� il giudizio il giudizio 
�� le emozioni e i sentimentile emozioni e i sentimenti
�� il pensiero,ecc.il pensiero,ecc.

Numerosi neuroscienziati si sono occupati di dare una 
spiegazione neurofisiologica alla coscienza da Popper & 

Eccles, Edelman, Dennet, Damasio e altri.

Numerosi neuroscienziati si sono occupati di dare una 
spiegazione neurofisiologica alla coscienza da Popper & 

Eccles, Edelman, Dennet, Damasio e altri.



Quindi la coscienzaQuindi la coscienza

EE’’il risultato di un  percorso complesso condizionato da il risultato di un  percorso complesso condizionato da 
fantasie, difese, emozioni e affetti inconsci che fantasie, difese, emozioni e affetti inconsci che 

influenzeranno i processi di influenzeranno i processi di simbolizzazionesimbolizzazione favorendo la favorendo la 
costruzione dellcostruzione dell’’identitidentitàà

Proprio tali emozioni, affetti, fantasie e difese andranno a 
depositarsi nella memoria implicita costituendo 

l’inconscio 

Proprio tali emozioni, affetti, fantasie e difese andranno a 
depositarsi nella memoria implicita costituendo 

l’inconscio 



L’ATTENZIONE 
DEFINIZIONI:

3) L’attenzione è quel fenomeno per mezzo del quale
elaboriamo attivamente una quota limitata di informaz ione 

a partire dall’enorme quantità di informazione di cui  veniamo a disporre 
attraverso i sensi, i ricordi immagazzinati e altri pro cessi cognitivi. 

(da Sternberg, Psicologia Cognitiva )

4) Il concetto di attenzione è al tempo stesso intui tivo ed enigmatico. 
E’ facile capire cosa si intende per prestare attenzione …

A prima vista potrebbe sembrare che l’attenzione 
sia identica al vedere o al percepire, 

ma ad una riflessione più profonda è chiaro che implica 
qualcosa in più del vedere e percepire, 

sebbene interagisca indubbiamente con queste facoltà …
(da Gazzaniga, Ivry & Mangun, 1998; 

Cognitive Neuroscience: the biology of mind )
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� Nelle definizioni/dimostrazioni mostrate finora son o stati evidenziati gli aspetti 
selettivi dell’attenzione, trascurando l’accezione globale di attenzione come 
sforzo o concentrazione .

� Nel 1949, Moruzzi e Magoun hanno osservato come stimo lando delle regioni del tronco encefalico 
del gatto ne cambiasse lo stato comportamentale glo bale. La stimolazione di alcune regioni 
provocava sonno, di altre uno stato di allerta gene ralizzato. Questa area controllava lo stato di 
vigilanza generale.
� Quali sono i rapporti tra attivazione, vigilanza ed  attenzione selettiva?

Attenzione e stati di consapevolezza

Stati globali

Stati selettivi

veglia sonno

Veglia attiva
(stati di allerta)

Diversi stadi
del sonno

Ignora
Presta

attenzione

RELZIONI TRA STATI DI COSCIENZA E ATTENZIONE SELETT IVA:

Stati di coscienza
modificati
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Per il medico empatia vuol dire accorgersi 
della sofferenza 

e cercare di capirla, 
empatia vuol dire aiutare la persona sofferente a 

costruire la pace interiore
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STATI DI COSCIENZA MODIFICATI DALLA SOFFERENZA
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Nei momenti di vera sofferenza 
fisica, morale o spirituale,

ci troviamo davanti ad un muro dal quale
non è possibile retrocedere

E’ utile ma anche necessario organizzare 
tutte le forze a disposizione

per superarlo,con qualsiasi mezzo
anche il più lontano

dalle normali concezioni  di vita 
dalle abitudini acquisite

dalle motivazioni quotidiane, 
dando un significato nuovo all’esistenza che 

in quel particolare momento  
si modifica profondamente a tutti i livelli



La sofferenza deve essere considerata 
nei diversi aspetti che coinvolgono 

l’essere umano nella sua totalità
e non solo a livello fisico

La sofferenza dipende da
• dolori fisici di tipo cronico 

• situazioni esistenziali sfavorevoli 
• traumi psicologici

Vari tipi di stress
Si possono riscontrare vari tipi  di reazione di fr onte  

ad una sofferenza di lunga durata dipendenti in 
massima parte 

dalla personalità del soggetto
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Dal punto di vista filosofico 
la consapevolezza è innanzitutto

la “consapevolezza di esistere come soggetto 
ma anche come oggetto per gli altri”

È anche in senso etico 
“la capacità, forse intrinseca, di distinguere il b ene dal male

nel rispetto di se sessi e degli altri”
In questo caso la chiameremo “coscienza morale”

Con Frankl possiamo dire 
” La capacità intuitiva di scoprire il significato unico e singol are 

nascosto in ogni situazione della nostra vita”



“La coscienza è il testimone interiore
il conoscitore delle informazioni 

che giungono a noi dal mondo esterno 
e da quel nostro stesso mondo interiore che chiamiamo corpo.

Essa è il punto essenziale 
- Senza di essa non ci sarebbe soggetto e quindi non  esisteremmo

Siamo la coscienza di noi stessi e del mondo
Ogni attività mentale, ogni sensazione, ogni sentimen to, 

ogni intuizione e memoria 
non potrebbero esistere senza un centro di coscienza s enza 

un "Io" che ne percepisca il significato
che ne comprenda il senso.

Tuttavia la "scienza della coscienza" sebbene in rap idissima crescita 
all'interno dell'edificio della scienza ufficiale 

è ancora una parte irrilevante e fortemente ostacolat a”
(Eugene Wigner Nobel per la fisica 1963)
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La sofferenza fisica e morale,
in modo particolare quella di vecchia data

va dunque utilizzata ed orientata
verso lo sviluppo e l’attivazione 

spontanea e/o guidata
della CONSAPEVOLEZZA a livello personale

nei campi più consoni  alla personalità
ed alle motivazioni del soggetto
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Dentro la notte dell’anima può nascere 
la luce, come la luce dell’aurora boreale
Dentro la notte dell’anima può nascere 
la luce, come la luce dell’aurora boreale


