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Peripheral sensitization to pain:
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Neuropathic
(intractable) pain:

Pain following peripheral
nerve injury. Greater loss of
small fibers than large
diameter fibers. Axons of
surviving A-beta fibers sprout
new branches and make
connection to neurons vacated
by the lost C fibers .
Nonpainful stimuli become
painful. Change from
Innocuous to noxious
sensation is called allodynia.

Thalamic pain syndrome:
usually following stroke in the
ventral basal thalamus.
Rearrangement of local circuit
leads to excruciating pain.

Phantom limb pain:
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Phantom limb pain:
during amputation under gener
anesthesia the spinal cord can

Al Still “experience” the insult

glproduced by the surgical

procedure and central
sensitization occurs. To try to
prevent it, local infiltration of
anesthetics in the site of surge
But studies show also
rearrangement of cortical circui
(cortical region of the missing
limb receives afferents from
other site of the skin)

Phantom pain
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Phantom Pain intensity
as a function of Cortical
Reorganization.
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Mechanical
/ hyperalgesia
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Some definitions:

Hyperalgesia Increased
sensitivity to an already
painful stimulus

N
1

1 Before burn

Allodynia  normally non B After bum
painful stimuli are felt as
painful (i.e .light touch of
a sun-burned skin)
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Mechanical pain thresholds
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Mechanisms associated with peripheral sensitization to pain
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Cervella

MNewrong
. : Neurotrasmettitore
Midola spindle
Corma dorsal della
s0stanza grigia
Meryi makorio

Fibra ruscolare
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NOCICEZIONE
COSCIENTE
"DOLORE™
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NOCICEZIONE
PERIFERICA

NOCICEZIONE
CENTRALE

NOCICEZIONE: attivazione per effetto di stimoli adeguati che possono
indurre danno tissutale di un particolare sottoinsieme di recettori,
afferenti nervose periferiche e delle loro vie centrali

DOLORE: stato mentale associato all’ attivazione dei circuiti della
nocicezione cosciente
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Inputs to body-self
neuromatrix from:

Cognitive related brain
areas; memories of past
experience, attention,
meaning, anxiety

Outputs to brain areas

that produce:

Body-self
neuromatrix

Sensory signalling
systems

Cutaneous, visceral,
musculoskeletal inputs

Pain perception
Sensory, affective, and
cognitive diagnosis

Emotion-related brain
areas

Limbic system and
associated homeostatic/
stress mechanisms

Action programmes
Involuntary and
voluntary

action patterns

Stress regulation
programmes

Cortisol, noradrenaline,
and endorphin levels
Immune system activity

Time
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Time










si tratta dell’entita; « dolore-malattia »
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' problema della relazione
_cervello-mente

Una confusione epistemologica:
la mente e stata considerata
Isomorfica al corpo

——

lllosione di'poter utilizzare medesimil strumenti di
studio per mente e cervello




e fezifize plog e solofislee o paleiieflelle
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ma anche psichica, mentale e spirituale

per indagare la mente e
necessario avvalersi sia di strumenti
neuroscientifici che neuropsicologici
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UnR"approccio sistemico
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La memoria é i lUogo del nostro iInconscio
(Freud, 1912)

La persistenza della memoria, Dali 1931
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emoria dichiarativa o esplicita:
» Coinvolge Il lobo temporale mediale, le aree arifrontali e
I'iIppocampo bilateralmente
* Presente a livello della coscienza e verbalizeabll

 Memoria autobiografica

S

 Si forma dopo | due anni

Memoria non dichiarativa o implicita: —

s Cornvolge soprattutto I'amigdala e lo striato

* Non e cosciente né verbalizzabile

* Riguarda i diversi apprendimenti

« Memoria procedurale ed emozionale - affettival




Eventi

Memoria non dichiarativa o implicita

Memoria procedurale Memoria emozionale — affettiva
= capacita e abitudini - amigdala
- striato 5




"La coscienza é gualcosa di cul conosciamo

il significato finche:
nessuno ci chiede di definirla”

f

(William James, principles ofipsychoelegy)




| a coscienza dal punto di vista heuroscientifico
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SCIEnZa pPresuppone due

A)rlLta cescienza di base (o coscienza primaria) :

Equivale alla vigilanza

E’ la struttura di base su cui si organizzane:leifunzione
superiori

S

[EESsarnd: COSCIERZaICOmE “integraziGnerdl esperienze

S sensorialirfe™motorie all'interno dei sistemiicerebrali

sensibill a sostanze e ormoni circolanti producendo
sincronizzazione e desincronizzazione”




Rappresenta un complesso di processi
psichici-che-permette I'autocoscienza o cosciemza d
e la consapevolezza della propria vita psichica
della possibilita di integrare il presente con isgato,
di utilizzare le percezioni,

di essere capaci di intenzionalita
e di elaborare Il proprio pensiero




La corteccia cerebrale

O > a
associativa \ ———
d'uscita < Corteccia visiva
' " primaria

una nell'unita d'ingresso e
I'altra in quella d'uscita .

La reazione psichica al
dolore
e regolata
dall’equilibrio mentale
e dal carattere del
paziente;
in altre parole e l'intera
organizzazione

e S SR Y S, ___ psicologica individuale’che™
condiziona
I'atteggiamento di ciascuno
di fronte al male.

Unita d'ingresso Unita di uscita
(cervello dietro) (cervello davanti)




schiusura delle palpebre
e[llassamentoss
epesantezza
e sonnolenza

eStati confusionali
eStati allucinatori
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|a percezione
l"attenzione
la memoria

Il giudizio

le emozioni e | sentimenti
Il pensiero,ecc.

Numerasiineuroscienziati si sono occupati di daee un
Spiegazione neurofisiologica alla coscienza da Pogp
Eccles, Edelman, Dennet, Damasio e altri.
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Eflfrisultate diftin. percerso complesso condizionate da
fantasie, difese, emozioni e affetti inconsci che
iInfluenzeranno I processi di simbolizzazione favorendo la
costruzione dell’'identita

i —
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. Proepriotalifemozioni, affetti, fantasie e difesgleanno a
depositarsi nella memoria implicita costituendo
I'iInconscio
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~ 0 stati evidenziati gli aspetti
selettivi dell'attenzione, trascurando I'accezione globale di—attenzione come
sforzo o concentrazione
Nel 1949, Moruzzi e Magoun hanno osservato come stimo  lando delle regioni del tronco encefalico
del gatte ne cambiasse lo.stato.comportamentale glo bale. La stimolazione di alcune regioni
provocava sonno, di altre uno stato di allerta gene ralizzato. Questa area controllava lo stato di
vigilanza generale.
Quali sono i rapporti tra attivazione, vigilanza ed attenzione selettiva?

veglia sonno

Stati di coscienza Veglia attiva Diversi stadi
modificati (stati di allerta) del sonno

Presta

Ignora attenzione
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Per il medico empatia vuol dire accorgersi
della sofferenza..

— —-—#_

— e cercare di capirla,
empatla vuol dire aiutare |la persona sofferente a
costruire la pace Interiore
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STATI DI COSCIENZA MODIFICATI DALLA SOFFERENZA
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Nel momenti di vera sofferenza
fisica, morale o spirituale,
cl troviamo davanti ad un muro dal quale
non e possibile retrocedere

E’ utile ma anche necessario organizzare
tutte le forze a disposizione
per superarlo,con qualsiasi mezzo
anche il piu lontano
dalle normali concezioni di vita
dalle abitudini acquisite
dalle motivazioni quotidiane,
dando un significato nuovo all’esistenza che
In quel particolare momento
si modifica profondamente a tutti i livelli



deve essere considerata
nel diversi aspetti che coinvolgono
I'essere umano nella sua totalita
e non solo a livello fisico

La sofferenza dipende da
e dolori fisici di tipo cronico
e situazioni esistenziali sfavorevoli
e traumi psicologici

Vari tipi di stress
SI possono riscontrare vari tipi di reazione di fr onte
ad una sofferenza di lunga durata dipendenti in
NESSNERET(E
dalla personalita del soggetto







— la consapevolezza e |nnan2|tutto
la “consapevolezza di esistere come soggetto
ma anche come oggetto per gli altri”

E anche in senso etico

“la capacita, forse intrinseca, di distinguere il b ene dal male
nel rispetto di se sessi e degli altri”
In questo caso la chiameremo “coscienza morale”

___Con Frankl possiamo™dire
"Laeapacita intuitiva di scoprire il significato-unico e singol are
nascosto in ogni situazione della nostra vita”




che giungono a noi dal mondo esterno
e da quel nostro stesso mondo interiore che chiamiamo corpo.

Essa e il punto essenziale
- Senza di essa non ci sarebbe soggetto e quindi non esisteremmo
Siamo la coscienza di noi stessi e del mondo
Ogni attivita mentale, ogni sensazione, ogni sentimen to,
ogni intuizione e memoria
non potrebbero esistere senza un centro di coscienza s enza
un "lo" che ne percepisca il significato

che ne comprenda il senso.

——

Tuttavia la "scienza della coscienza" sebbeneinrap  idissima crescita
= all'interno dell'edificio della scienza ufficiale
e ancora una parte irrilevante e fortemente ostacolat a
(Eugene Wigner Nobel per la fisica 1963)







La sofferenza fisica e morale,
In modo particolare quella di vecchia data

va dunque utilizzata ed orientata
verso lo sviluppo e l'attivazione
spontanea e/o guidata
della NSAPE alivello personale
nelr campi piu consoni alla personalita
ed alle motivazioni del soggetto
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Dentro,la notte,dell’anima.pue,nascere

|22 luce, come |a luce dell’aurora boreal
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