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del Doloredel Dolore
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Che cosa Che cosa èè il dolore?il dolore?

Non si tratta di una semplice Non si tratta di una semplice 
percezione ma di una complessa percezione ma di una complessa 
esperienza sensoriale che si esperienza sensoriale che si 
concretizza in una concretizza in una ““ emozioneemozione ””
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Dolore AcutoDolore Acuto
Il dolore acuto è la normale, fisiologica risposta ad uno 
stimolo lesivo chimico, termico o meccanico…. derivante da 
traumi, interventi chirurgici o malattie
CarrCarr DB, DB, GoudasGoudas LC : LC : LancetLancet 1999; 353: 20511999; 353: 2051 --20582058
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CGRP

CGRP

Peripheral sensitization to pain:



Neuropathic (intractable) pain:Neuropathic (intractable) pain:

��� ���� � Pain following peripheral nerve injury. Greater loss of small Pain following peripheral nerve injury. Greater loss of small 
fibers than large diameter fibers. Axons of surviving Afibers than large diameter fibers. Axons of surviving A--beta fibers beta fibers 
sprout new branches and make connection to neurons vacated by sprout new branches and make connection to neurons vacated by 
the lost C fibers .  the lost C fibers .  NonpainfulNonpainful stimuli become painful. Change from stimuli become painful. Change from 
innocuous to noxious sensation is called innocuous to noxious sensation is called allodyniaallodynia. . 

��� ���� � Thalamic pain syndrome: usually following stroke in the ventral Thalamic pain syndrome: usually following stroke in the ventral 
basal thalamus. Rearrangement of local circuit leads to excruciabasal thalamus. Rearrangement of local circuit leads to excruciating ting 
pain.pain.

��� ���� � Phantom limb pain:Phantom limb pain:

N



� Phantom limb pain: 
during amputation under general 
anesthesia the spinal cord can 
still “experience” the insult 
produced by the surgical 
procedure and central 
sensitization occurs. To try to 
prevent it,  local infiltration of 
anesthetics in the site of surgery. 
But studies show also 
rearrangement of cortical circuits 
(cortical region of the missing 
limb receives afferents from 
other site of the skin)

Phantom Pain intensity 
as a function of Cortical 
Reorganization.



Peripheral 
sensitization 
to pain:

Some definitions:Some definitions:

HyperalgesiaHyperalgesia��� ���� �
increased sensitivity increased sensitivity 
to an already painful to an already painful 
stimulusstimulus

AllodyniaAllodynia ��� ���� � normally normally 
non painful stimuli non painful stimuli 
are felt as painful (are felt as painful (i.ei.e
.light touch of a sun.light touch of a sun--
burned skin)burned skin)
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�� ��"������"���� $$����������!��������������������������������������!����������������������������
���������������������� ��!!� �!����������������!���������!!� �!����������������!�������
������������������������� �����������������%����������������������������� �����������������%����
��!!� �!��������������������!����������"������������!!� �!��������������������!����������"����������
�������� $$���������������� )) ��������������������#����������������������������������#��������������
������ �������������������� ��
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���������������"��#������������������������%���������������"��#������������������������%
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������������ ���� ����������������� ���� ����� 11 ��� ����������� ��������
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� ���������� ��������� )) ������� ������������� ������ 11 �������%�������%
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�� ����� �����������!��!����"�����������' ���������������� �����������!��!����"�����������' �����������
��������"������"������������������ ���������( ��������������"������"������������������ ���������( ������
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��� ��������(������"�����!!� �!����������"����� ��������(������"�����!!� �!����������"��
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������������������������������������������������������������������������������������������������
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�� ? ���������������������� ��������������? ���������������������� ��������������
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�� ����������#�� �����������������#�� ������� �@���������������@�������������� �#������������#�����������
���������������������������������������������������������������������� ���(������(��� ���"����(�������"����(����
�������������� �������������������������������� ������������������

�� �������������������� 11 ���������������!��������������(������������������������!��������������(���������
���������������������������"���� ������������������ �����������������������������"���� ������������������ ��
�����������"��������������������������������������� �������������"��������������������������������������� ��
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Multiple regression analysis (left panel) of positron emission tomography 
data revealed statistically reliable relationships between perceived pain 
intensity and activation of a functionally diverse group of brain regions, 
including those important in sensation, motor control, affect, and 
attention. Pain intensity-related activation occurred bilaterally in the 
cerebellum (CB), putamen, thalamus (Thal), insula, anterior cingulate 
cortex (ACC), and secondary somatosensory cortex (SII), contralaterally 
in the primary somatosensory cortex (SI) and supplementary motor area 
(SMA), and ipsilaterally in the frontal operculum (PMv). 
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1 mild1 mild

2 moderate2 moderate

3 severe3 severe

Morphine

Hydromorphone

Methadone

Levorphanol

Fentanyl

Oxycodone

± Adjuvants

Morphine

Hydromorphone

Methadone

Levorphanol

Fentanyl

Oxycodone

± Adjuvants

A/Codeine

A/Hydrocodone

A/Oxycodone

A/Dihydrocodeine

Tramadol

± Adjuvants

A/Codeine

A/Hydrocodone

A/Oxycodone

A/Dihydrocodeine

Tramadol

± Adjuvants

ASA

Acetaminophen

NSAIDs

± Adjuvants

ASA

Acetaminophen

NSAIDs

± Adjuvants
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Paziente Paziente soporososoporoso difficilmente difficilmente 
risvegliabile anche con stimoli fisicirisvegliabile anche con stimoli fisici

3

Paziente sonnolento ma risvegliabile con Paziente sonnolento ma risvegliabile con 
stimoli fisici (stimoli fisici ( picchiettamentopicchiettamento sulla fronte)sulla fronte)

2

Paziente sonnolento ma risvegliabile Paziente sonnolento ma risvegliabile 
facilmente con stimoli verbalifacilmente con stimoli verbali

1

Paziente sveglioPaziente sveglio0 
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Dal dolore

Somministrazione
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AnalgesiaAnalgesia periduraleperidurale o o epiduraleepidurale

LL’’analgesiaanalgesia periduraleperidurale èè unouno deidei metodimetodi pipi ùù
efficaciefficaci perper il il controllocontrollo deldel doloredolore CRONICO CRONICO 
ONCOLOGICO E ONCOLOGICO E postoperatoriopostoperatorio , , soprattuttosoprattutto
nellanella chirurgiachirurgia delledelle estremitestremit àà ((artiarti inferioriinferiori ), ), 
nellanella chirurgiachirurgia addominaleaddominale , , toracicatoracica , , urologicaurologica
maggioremaggiore e e nellanella chirurgiachirurgia pelvicapelvica . La . La 
disponibilitdisponibilit àà di di apparecchiatureapparecchiature computerizzatecomputerizzate
permette la permette la somministrazionesomministrazione , in totale , in totale 
sicurezzasicurezza , di , di farmacifarmaci analgesicianalgesici potentipotenti eded a a 
piccolipiccoli dosaggidosaggi , in , in associazioneassociazione o o menomeno adad
anesteticianestetici localilocali a a bassissimabassissima concentrazioneconcentrazione ..
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Componente  
fisica

Componente  
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• difficoltà burocratiche
• difficoltà di contatto con la 

struttura sanitaria
• dimissione dall’ospedale  

“non protetta” da una 
adeguata rete di supporto 

• perdita del lavoro
• difficoltà economiche
• perdita del proprio ruolo 

nella famiglia

• difficoltà burocratiche
• difficoltà di contatto con la 

struttura sanitaria
• dimissione dall’ospedale  

“non protetta” da una 
adeguata rete di supporto 

• perdita del lavoro
• difficoltà economiche
• perdita del proprio ruolo 

nella famiglia

Componente 
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DOLORE 
TOTALE

DOLORE 
TOTALE

• paura della malattia, delle terapie, 
dell’ospedale

• preoccupazione per la famiglia
• isolamento sociale 
• incertezza riguardo al futuro
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• preoccupazione per la famiglia
• isolamento sociale 
• incertezza riguardo al futuro
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• perdita del controllo del proprio corpo
• dipendenza e perdita della dignità
• alterazione dello schema corporeo
• paura del dolore
• paura della morte

• perdita del controllo del proprio corpo
• dipendenza e perdita della dignità
• alterazione dello schema corporeo
• paura del dolore
• paura della morte
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LA CONSAPEVOLEZZA DI SE
PER “Dare un senso alla vita”

nelle situazioni difficili, quando 
sembra

morire perfino la speranza
nei momenti più bui  quando 

non si vede più nemmeno un 
lumicino lungo la via

nei momenti di sofferenza 
quando ci si sente abbandonati 

da tutti  
sofferenza fisica  morale e 

spirituale
senza mai perdersi d’animo

nemmeno un minuto
con grande forza d ’animo



la via, verso l’attenzione, la conoscenza 
e  la consapevolezza 
è sempre soggettiva
La sofferenza fisica e morale,
in modo particolare quella di vecchia data
va dunque utilizzata ed orientata

verso lo sviluppo e l’attivazione 
spontanea e/o guidata
della CONSAPEVOLEZZA a livello personale
nei campi più consoni  alla personalità
ed alle motivazioni del soggetto



la via, verso la coscienza, la 
conoscenza, la consapevolezza  è

sempre soggettiva, con 
caratteristiche uniche ed 

irripetibili, come del resto è unico 
ed irripetibile l’essere umano, in 

tutti i suoi aspetti somatici, 
mentali e spirituali



Il rapporto interpersonale 
terapeuta-paziente nella 
terapia del dolore e della 
sofferenza deve basarsi 

sull’ empatia 
con questo termine si 

intende un processo di 
immedesimazione o 

identificazione per cui un 
individuo si mette nello 

stesso angolo visuale per 
vivere determinate sue 

situazioni emotive o 
almeno per percepirle in 

maniera esatta


