
 1

LACRIME  DI  DONNA  DI  OGGI 
 

 
 
 

Un giorno un bambino chiese alla sua mamma:  
“Mamma, perché piangi?” 

“Piango perché sono una donna”, gli rispose. 
 

“Non capisco”, disse il bambino. 
La mamma lo strinse a sé e gli disse:  

“E non potrai mai capire”. 
 

Più tardi il bambino chiese al papà:  
perché la mamma piange, 

perché la mamma piange spesso? 
 

“Tutte le donne piangono senza ragione” 
“Tutte le donne piangono senza motivo” 
Fu tutto quello che il papà seppe dirgli. 

 
Più avanti in età non capiva ancora 

e si decise di chiedere Dio:  
“Signore perché le donne piangono così facilmente? 

Perché le donne piangono spesso? 
Perché, Signore, perché? 
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E’ perché sono fragili? 
E’ perché sono deboli?” 

E’ perché sono stanche”? 
 

Dio rispose:  
“Quando l’ho creata, la donna doveva essere  

SPECIALE! 
 

Le ho dato spalle abbastanza forti  
per portare il peso del mondo …  

ma anche 
abbastanza morbide per renderle confortevoli … 

 
Le ho dato la forza di donare la vita;  

di avvertire il formarsi della vita; 
di far parte della creazione. 

 
Ma anche la forza di accettare  

il rifiuto che spesso viene dai suoi figli. 
 

Le ho dato la forza per permetterle di continuare  
quando tutti gli altri la abbandonano;  

quella di farsi carico della sua famiglia  
senza pensare alla malattia e alla fatica, 

alla sofferenza del suo cuore. 
 

Le ho dato la sensibilità di amare i suoi figli  
di un amore incondizionato,  

anche quando questi la feriscono duramente, 
anche quando scappano di casa 

senza un perché, 
senza un saluto, 
senza un bacio. 
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Le ho dato la forza di sopportare il marito  
e le sue debolezze, 

i suoi grandi scatti d’ira, 
le sue noiose e inutili lamentele,  

e di stare al suo fianco senza cedere,  
 

E per sopportare tutto questo  
le ho dato le lacrime da versare  

tante lacrime da versare 
quando ne sente il bisogno,  

quando escono da sole, 
quando scorrono lungo il viso. 

 
Lacrime di disperazione, 

lacrime di sconforto 
lacrime di solitudine, 
lacrime di amarezza. 

 
Ma anche lacrime d’amore, 

lacrime di speranza, 
lacrime di desiderio, 

lacrime di attesa. 
 

Vedi, figlio mio,  
la bellezza di una donna  

non è nei vestiti che indossa,  
né nel suo volto  

e tanto meno nei suoi capelli. 
 

La bellezza di una donna  
risiede nei suoi occhi,  

che sono la porta d‘entrata del suo cuore,  
oltre la quale risiede perfetto 

il vero AMORE. 
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Ed è spesso con le lacrime  
solo con le sue lacrime, 

con le sue lacrime di donna 
che vedi il suo cuore, 

che senti l’incomparabile immensità 
del suo grande cuore”. 

 
 

 
 

OCCHI DI DONNA 


