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Parte I

«ERGO SUM ...»

DAGLI STATT DI COSCIENZA
ALIZAUTOCONSAPEVOLEZZA

«Oltre a ci6 avevo idee di cose sensibili e corporee:
giacché anche se supponevo di sognare, e che fosse
falso tutto quel che supponevo o immaginavo, non
potevo negare tuttavia che le idee di queste cose
fossero realmente nel mio pensieron.

(Descartes, Discorso sul metodo, 2002, Parte IV)

Filosofia, scienze cognitive e discipline biologiche hanno cercato di cogliere
gli aspetti peculiari della coscienza, identificandola di volta in volta con uno
stato soggettivo dell’individuo, con una particolare tipologia di processo di
pensiero o, ancora, con un insieme di modificazion: biologiche del-
lorganismo. Riconducendo 1 principali modelli esplicativi sulla coscienza al-
la dicotomia tra il piano della soggettivita (correlato di esperienza) e dell’ ogger-
tivita (variabile oggettiva), la Parte I intende presentare le piu recenti acqui-
sizioni teoriche sugli stati di coscienza a partire dalla rappresentazione che
le scienze cognitive hanno formulato al riguardo (capitolo 1) e, in secondo
luogo, dal contributo dellapproccio fenomenologico alla concezione della
coscienza come stato soggettivo (capitolo 2). In particolare, rispetto al pri-
mo piano di analisi Pesplorazione delle proprieta e delle funzioni della co-
scienza da una prospettiva in «terza persona» consente di evidenziarne la
natura di costrutto psicologico complesso e per certi versi anomalo nel pa-
norama cognitivo dell'uvomo. Al contrario, per la natura teoretica dei conte-
nuti presentati nel secondo capitolo, essi si prestano ad una lettura per cosi
dire autonoma rispetto ai restanti capitoli, fornendo spunti di riflessione ed
una disamina critica di alcuni recentt modelli filosofici. Le caratteristiche in-
trinseche del costrutto di coscienza consentono di differenziarla dal-
l'universo del non-conscio (capitolo 3). Quest’ultimo ¢ dominio distinto,
seppure non indipendente dal precedente, che si pone in una prospettiva
non di contrapposizione ma di dialogo dinamico con gli stati di coscienza:
in alcunt cast ne condivide la natura, in altri risulta esserne qualitativamente
distinto in quanto processo in grado di operare autonomamente.

19



'511() ucud LousLicCliza })Cl COOCLC Lullllu-
at quesiti precedenti introducendo al-
1olo di specifiche attivita fisiologiche
cienza percettiva o cognitiva. In ogni
stato di coscienza ¢ possibile rilevare
specifici indici elettroencefalografict),
olari, veloci e di ampiezza ridotta. In
1 Porganismo ¢ in grado di riportare
sce, come la visione di colori e suoni,
di pensieri. Data la concomitanza dei
clettroencefalografiche e le differenti
. tiva e cognitiva) possiamo ipotizzare
che 1 due piani rappresentmo aspetti concomitanti di una medesima realta.
A partire dalle funzioni piu semplici della percezione, il contributo della co-
scienza appare rilevante innanzitutto come funzione di accesso e di selezio-
ne delle informazioni che debbono giungere ad una rappresentazione coscia
(cap. 4). In particolare la percezione visiva costituisce uno degli ambiti pi
rappresentativi del rapporto tra meccanismi di base e correlati consci. Ma la
coscienza esplica in massimo grado la propria funzione rappresentazionale
a livello cognitivo superiore, nei meccanismi attentivi, nei processi di me-
moria, nella comprensione del linguaggio, nonché nei processt di appren-
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